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什么是甲流？
“甲流”是甲型流感的简称，是由甲型流感病毒感染引起的急性呼吸道传染病。流感主要通过空气飞
传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。

甲流和普通感冒有何不同？

甲流症状重，传染性强，病程长。而感冒症状总体比较轻，病程更短，三五天就能好。

如何预防和治疗甲流？

预防
1. 做好个人防护

　　日常注意保持手卫生和咳嗽礼仪等良好卫生习惯。

　　在流感流行季节，尽量避免去人群聚集场所，避免接触有呼吸道症状的人员，如必须接触时应做
个人防护。

　　若出现呼吸道症状，应居家休息，进行健康观察，不带病上班、上课；尽量避免近距离接触家庭
员，如须接触时应配戴口罩；打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人，减少疾
传播。前往医院就诊时，患者及陪护人员需要戴口罩，避免交叉感染。

2. 保持环境卫生

　　保持居所清洁通风，对门把手、扶手等重点部位定期清洁与消毒。

3. 加强集体单位健康监测

　　学校和托幼机构应加强校内晨午检和全日观察。出现流感样病例时，患者应居家休息，减少疾病
播。

　　如发生聚集性疫情，应配合落实各项防控措施。

4. 尽快接种流感疫苗

　　接种流感疫苗是预防流感最有效的方法之一，流感季来临前是接种的最佳时期。对于尚未接种流
疫苗的孕妇、老年人、慢性病患者、低龄儿童等高风险人群，在流感疫苗可及的情况下尽快进行接种
仍能起到很好的预防保护作用。

治疗
1. 治疗甲流可以使用抗病毒药物，具体药物不做介绍，可以自行前往药店咨询（注意佩戴口罩）。症
比较重的感染者、有重症高风险的高龄老人和有基础疾病的人群可以使用抗病毒药物治疗。抗病毒药
越早使用越好，在48小时内用上效果最好。抗病毒药物总体安全性很好，但也有一些不良反应的问题
比如1岁以下的婴幼儿是不能使用的。使用抗病毒药物之前，最好咨询医生。

2. 如果体温超过39摄氏度，全身症状比较严重，比如发热、浑身酸痛和难受，甚至出现咳嗽、气短等
况，应该及时就医。

3. 对于儿童来说，流感的主要症状为呼吸道感染。但相比成年人，孩子是流感的脆弱人群，特别是2
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以下的孩子。如果孩子发烧超过3天，体温超过40摄氏度，出现呼吸困难、脸色苍白、抽风、精神萎
，或者出现呕吐腹泻、尿量减少、哭的时候没有眼泪等脱水症状，都要及时去医院就诊。
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