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如果说一知半解是危险的，那么又到哪里去找那个全知全能、脱离危险的人呢？

——托马斯·赫胥黎

赫胥黎，熟悉吧？不熟悉的话，“物竞天择，适者生存”这句话应该听说过吧，这是严复先生翻译《
演论》时的提法，而《天演论》的原名叫《Evolution and Ethics》，就是赫胥黎的作品，直译过来
进化与伦理，严复先生意译成了《天演论》，信、雅、达俱齐，叹为观止。赫胥黎被称为“达尔文的
犬”，是达尔文的朋友，也是传播进化论思想的重要使者，不仅仅他自己在学界享誉盛名，其家族子
也都诺贝尔奖的常客。

在现实中，“一知半解”通常是贬义词，“一知半解”的人容易胡说八道，容易犯因信息不全面导致
错误，但矛盾的是，那个“全知全能、脱离危险的人”根本就不存在，知识的总量在增长，经验的沉
在更新，能一知半解好像都已经非常不容易了……

“吾生也有涯，而知也无涯”，做个“一知半解”的人，快乐！

闲话聊完，向大家来汇报2023年2月份的数据吧，2月份新年假期结束，工作和生活上都有很多的计
需要执行，工作会议也异常频繁，只能靠下班时间来充实自己了。
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上个月一共看了五本书，五本书的类型还都不一样，有文化散文、科普历史、悬疑推理、热门小说，
果再宽泛点的话，还有一本算童话吧，以下是推荐次序。

本月第一推荐的就是《九十九种垃圾加一记妙想》，这本书极有可能会出现在我的年度书单中，是一
被中文书名严重耽误的书，原作名《Imagination and a Pile of Junks》，就算直译成“想象力与一

原文链接：Vol.08 2 月榜单：人间事终究是调鼎鼐、烹小鲜

https://book.douban.com/subject/26785461/
https://ld246.com/article/1677917946484


垃圾”，也比这个“九十九种垃圾加一记妙想”要好很多吧，本书的译者是高天羽，之前看过他翻译
《世界为何存在》 ，翻译的挺好的啊，不知道为啥这本书的书名这么奇怪。

跳过对译名的吐槽，这本书的内容异常充实，介绍了很多我们现在习以为常的技术是如何发展的，对
明过程的记录很多都是我从前没有听过的，其中记录到当时技术与经验的冲突，人类对技术的恐惧，
现如今如出一辙，文字浅显易懂，老少皆宜。

本月第二推荐的是江户川乱步的《天花板上的散步者》，一共是六个故事，喜欢江户川乱步的人应该
读过，不过再读一次也依旧精彩！江户川乱步就不用多介绍了，日本本格推理的开创者，1965年就去
了，所以本书故事的写作时间至少也是在爷爷那一辈了。

另外，本书的第一个故事叫《D坂杀人事件》，这个故事里出现了一个人物，叫“明智小五郎”，熟
不？我再说几个名字，江户川柯南、毛利小五郎……那么，真相只有一个！
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本月第三推荐的是葛亮的《燕食记》，首先，我自己是一个饮食粗人，对于吃东西没有特别的讲究，
是这本书不一样，这是一本能把人看饿的书，一本有味道的书，一本有人情的书，一本有沉淀的书，
本能饱腹的书……

正如李敬泽先生的评价：人间味是食知味，人间事终究是调鼎鼐、烹小鲜。

原文链接：Vol.08 2 月榜单：人间事终究是调鼎鼐、烹小鲜

https://book.douban.com/subject/36021908/
https://ld246.com/article/1677917946484


第四推荐最近大火的《狂飙》和马伯庸的《龙与地下铁》。

先说狂飙这本书吧，我也是受到周围人的影响，大家都在讨论这部剧，对高启强这个形象的评价还挺
争议，这成功引起了我的好奇，但是电视剧太长了，我还是选择了看书，本书分了三个时间段，写的
好的是第一部分，第二部分差强人意，第三部分就非常正确了，如果单纯从书来看的，高启强绝对是
负面形象，而且是个非常有心机的负面形象。按照他之后的命运轨迹，反过来看，我认为从一开始，
就不会是一个普普通通卖鱼的小贩。书是2023年2月份出版的，比电视剧晚，所以看过电视剧再来看
，可能会觉得书写的不够饱满，有兴趣的可以读一读，可能别有一番滋味。

还有一本《龙与地下城》，这本书是马亲王2016年的作品，有点架空玄幻的感觉，在读本书的时候，
海里不断浮现的是动画片《杨戬》的场景，挺奇怪的。

PART 2 音乐
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本月一共听了四张专辑，其中两张新专辑。

第一推荐的是《New Year's Concert 2023》，维也纳新年音乐会的现场，这场音乐会一共18首曲目
其中有很多曲目都是第一次在新年音乐会上演奏，可以特别留意一下第十首曲目，其中的童声是维也
童声合唱团，他们是首次加入在新年音乐会。
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第二推荐的是王杰的《这场游戏那场梦》，这是王杰出道35年的一张纪念专辑，其中的道别意味非常
厚，也许这就是他的最后一张专辑了吧，整张专辑的编排和1987年发行的《一场游戏一场梦》极为相
，改变的只是王杰的嗓音与歌曲的情调，整张专辑的风格已经和时下的流行相去甚远，但是从另外一
层面看，这种曲风也是王杰独有的。

第三推荐的是许嵩的《呼吸之野》，在这张专辑中，那个略微有些青涩的许嵩已经彻底不见了，取而
之的是华丽的意象，深沉的格调，在2021年那个比较特别的时间里，想撒野地呼吸是一种奢侈，呼吸
野是对内心情绪的宣泄，完成度很高。

原文链接：Vol.08 2 月榜单：人间事终究是调鼎鼐、烹小鲜

https://music.douban.com/subject/36210939/
https://music.douban.com/subject/1408696/
https://music.douban.com/subject/35454445/
https://ld246.com/article/1677917946484


PART 3 电影

原文链接：Vol.08 2 月榜单：人间事终究是调鼎鼐、烹小鲜

https://ld246.com/article/1677917946484


本月一共看了三部影视，最推荐的，那必然是《中国奇谭》，剧集一共八集，八个不同的故事，导演
共十个人，所以风格都不同，但都被上海美术电影制片厂完美地统一了起来。先说一下片名，为什么
奇谭，而不是奇谈呢？一方面，1983年上美出品了《天书奇谭》，小时候的回忆啊！另一方面，“奇
”和“奇谭”是可以通用的，但是在唐代时候，为了避圣人讳，就用了“奇谭”，从此就流传了下来。
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这八集故事中，对我感触特别深的是《乡村巴士带走了王孩儿和神仙》，这一集的细节刻画实在太精
了，伴随着作者有些沙哑的嗓音，代表进步的乡村巴士，带走了懵懂也带走了一种精神寄托，你能想
到一辆公共汽车对一个乡村的无声冲击吗？最后在公共厕所出现时响起的唢呐声，把意象直接拉满，
哪里是纪念啊，这简直就是在送别！

至于《黑豹》与《飞机陷落》，我觉得可以不用看了，漫威的拉胯已经习以为常，至于走到哪里哪里
落的杰拉德·巴特勒，真的应该和莱姆连森一起搞个《陷落营救》。

PART 4 APP
从12月开始发力的ChatGPT，终于在2月份把Ai这把火给点燃了，前几天各个公众号都在疯狂的科普C
atGPT，当然科普半天，很多人依旧没有用过，因为OpenAI在国内使用时候有技术门槛。

其实从去年的元宇宙，到今年的ChatGPT，这些概念为什么会突然爆火？个人觉得，与技术的停滞时
太长有关，疫情对技术发展的影响很明显，整个市场需要一个可以拿得出手的技术来提振信心，所以
你可以不是技术人员，但是你得知道和亲身体体验这一种进步。

这里，我推荐一下苏州大神搞的一个神奇的网站http://www.sanshu.cn，你可以体验到3.5模型的强
！
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文章写到这里时，刚好OpenAI开放了自己的接口，价格进一步降低了，不知道国内搞Ai的人看到这
价格，是不是有点懵懵的了。

本月最推荐的软件是timemator，官网：https://timemator.com/

这是一款主打时间记录的软件，相比于之前推荐的AtimeLogger，这款软件最大的优点就是Mac端的
动化记录，根据Mac活动窗口自动记录你在做的事情，界面也很漂亮，通过iCloud可以同步到手机端
缺点：1、iOS端已经有一年没有更新了，灵动岛和锁屏小组件并没有适配，因为我大部分工作都是在
ac上完成的，所以这个问题对我影响不大；2、只支持Apple生态，Win与Android端无缘。

PART 5 屏幕时间
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其实2月份使用手机的时间是超时的，之所以数据上看着少了，只是因为2月只有28天……

PART 6 朋友圈观
亚欧大陆，文明的话语权发生过很多次交替，主角大致是农耕文明、草原文明以及海洋文明（渔猎、
地不讨论），我们的价值观是建立在农耕文明基础之上的，也以汉文化为正统，但从大范围看，在汉
前期、南北朝时期、蒙古帝国时期，当时的草原文明是真的认为自己才是先进生产力的代表，这在很
世界史学论著里都有提及。紧接着，在工业革命之后，海洋文明认为自己才是先进生产力的代表，全
界普及自由民主。

见证文明沉浮的典型事件有：亚历山大东征、白登之围、封狼居胥、禅于姑衍、饮马瀚海、勒石燕然
上帝之鞭、诸子西征……
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——引子2月27日朋友圈
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本月的总结就到这里了，本文使用了 Markdown 语法，由思源笔记编辑，使用了思源的图床。

同时，为了产出更多优质的信息，本文也会以 Newsletter 的形式在竹白发布，欢迎搜索“艾迪蓝波
订阅。

本文提到的书籍资源，如果需要可以私信我。
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