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● 免疫力与患病概率：临时免疫——长期免疫

● 临时免疫

● 3个月内，即短期内，对同一毒株有适当免疫能力

● ==新冠之后，更易得新冠==

● 得过新冠，不会增加抵抗新冠的能力，反而会降低抵抗力，更容易得新冠

● 来源：美国生物实验室研究报告

● 体验类比：开盲盒

● 新冠更像是「开盲盒」，给自己带来怎样的后果都是未知的。

● 10%的不可预测性都会带来巨大的不确定性。

● 医学数据 ： 疾病关联——风险判断——死亡率

● 医学症状：病毒可以感染任何黏膜

● 新冠不是支气管疾病，新冠病毒可以感染任何粘膜，因为粘膜细胞上的蛋白有钥匙，包括眼
，鼻黏膜，人身体里有很多非常重要的粘膜起着隔离和保护作用。

● 案例：尸检显示有人一直没有明显症状最后感染到突破血脑屏障后死亡

● 《柳叶刀-精神病学》——味觉失灵，其他患病风险增加

● 2021年4月6日，《柳叶刀-精神病学》发表

● 数据体量：23.6万多名新冠肺炎治愈者的健康记录

● 具体情况：大约33.62%的人在确诊新冠后的六个月内被诊断出神经或精神疾病，其中有12.8
%的人是首次确诊此类疾病。与==流感==恢复者相比，「新冠肺炎治愈者」患上==神经和精神疾病
=的风险增加了44%。

● 最为常见的症状：焦虑，情绪障碍，味觉、嗅觉障碍

● 医学数据：22.3倍的疫苗接种前后死亡率差额

● 未接种疫苗的65岁以上老人，相对于已接种疫苗的老人，死亡率高达22.3倍

● 来源：香港

● 防范方法：浓盐水——双层口罩——个人防护

● 防范手段：浓盐水制造碱性环境，破坏毒株繁殖条件

● 原理：浓盐水漱口，奥密克戎毒株遇「碱性」环境灭亡

● 来源：德国科学家

● 使用前置：出门前，回家前，每天多次使用

● 理想效果：一星期内，整个德国将不在会有奥密克戎毒株

● 具体操作手段：洗手+擦鼻+浓盐水漱口+双层口罩

● 用消毒酒精湿巾擦拭带回家中的所有东西

● 酒精湿巾擦手+洗手
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● 出门前用脱脂棉（或棉签）擦拭鼻腔+浓盐水漱口

● 佩戴双层口罩
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