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我发现直接使用去除空白行，就可以合并多个块为一个块，删除空行 - 动作信息 - Quicker (getquick
r.net)

但是不知道如何拆分，也就是如何在每行后都插入一个空白行

已解决

把多块合并到一个块：思源笔记多块合并到一个块

把块拆分为多个块：思源笔记块拆分为多个块 
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