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前摇
在21年规划里，写作是一项自驱完成的目标。其中第一篇文章，打算讲讲如何写作，总结方法层面的
情。最近学会了一种新的词语组合方式，同时对「方法」有了新的认识，假设写作的过程是一个时间
函数，那么写作的方法是在时间上的导数，所以起名「写作写作」，判断范围太广，改名「我的写作
作」。在开始之前，搜索相关的资料，前人的文章，公开的视频课程，会发现一个问题，写作有很多
分类，比如，表达观点、立场的议论文，研究特定领域，充满大量数据对比的学术文章，表达情感、
活的记叙文章，还有诗歌，小说等等，千差万别。同时日常的工作中，需要通过用文字表达，会参与
作的过程。当前没有发现一个很好的分类，去归纳汇总这些「文档」「报告」，甚至没有统一的标准
风格因人而异，但是一定有好坏之分。后面我将主要关注这部分的内容，讲讲我是怎么写工作中的「
档」。

零
文字是表达的一种方式，表达源于自己的内心，不限于对生命情感，客观世界的方面，可以是一种观
、态度、思考等等，写作主要就是把这些个人的体验形成文字的过程。关键的问题是，为什么要写作
写作为了什么？

一
想想我们是怎么学会说话的。如果写作是一个系统输出的话，那么阅读一定是输入。在写作之前，阅
文章，尤其是公认的优秀作品，阅读的过程中，可以学会一些表达技巧和形式，比如：修辞手法，排
，插图等等。这部分内容，在面向工作相关的「文档」的方面，不需要重点关注。可能已经存在一套
板，按照模板要求进行即可。模板不影响表达的内容。

二
关注主题与信息密度。在日常生活交谈中，能开启话题的，包括：有国际热点，明星八卦，或者自己
一些旅游经历，每日有趣见闻等等。保证对话可以进行的，主要在于信息的交换，即我知道了你的知
，以及你知道了我的知道。对话无法进行的，其中有一项原因是，你提前知道了我的知道。按《信息
》的说法是，因为概率等于一，所以信息量是零。在面对「大佬」「前辈」的时候，这种情况往往经
发生。所以，写作的重点是，关注所表达的主题，以及所表达的信息密度。

三
写作是一个过程，形成的文章是一种桥梁。它连接了，写作者与接受方。需要关注接收方的信息，以
接受信息的难易程度，然后去调整写作的表达的方式，然后，我们回到了「第一个阶段」，阅读自己
文章。

四
总结。对，你没看错。这篇文章，已经快结尾了。我们一起总结一下。从零开始，我们要具备写作的
初动力，然后就可以进入第一个阶段，考虑表达方式和技巧，然后进入第二阶段，形成文章，最后关
第三阶段，不断打磨、修改。最终，无法再修改的时候，文章成了。

其他
写作一个过程，需要大量练习。之前互联网总结的方法，都是静态的。我认为方法可以动起来，才有
化。附一些不错的资料：
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[1] https://www.mifengtd.cn/articles/15-practical-tips-to-becoming-a-better-writer.html

[2] https://thewriter.dev/perface/
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