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五年前我经历了人生最大劫难，可以说差点摧毁了我的人生，也让我明白了人只有在最低谷的时候才
看清楚身边的人和事，以前总听别人说起，穷居闹市无人问，富在深山有远亲。那时还在想亲戚兄弟
论何时都会帮助我的，这句话太阴暗了。可是当自己一无所有的时候，才知道原来这句话是多么的现
，多么的残酷。就在那一刻，你的亲戚怕接到你的电话，你所谓的兄弟们都对你敬而远之，连欠你钱
人都不愿意还钱给你了，彷佛在告诉我："你已经一穷二白了，以后的我们不会再有交集了。我凭本
借的钱，为什么要还你。"在那段时间，我整个人犹如鬼魂般，根本找不到活着的意义，内心一次次
现实击打着，好在世界上总有那么一两个好人，在我的真兄弟帮助下，我挺过来了。

我不禁思考为什么人在得势时都是朋友，各种资源信手拈来，而落魄时却没有任何资源倾斜？那么社
的意义又何在？

其实人类本身就是群体动物，从我们出生开始到上学到最后的工作，都在与各种各样的人打交道。所
说社交是每个人必须经历的社会活动，良好的社交能让我们获得更好的社会资源，使我们离成功的目
更近一步。但是很多人却进入了一个误区，拼命的包装自己，透支自己以换取更高圈子的入场卷，仅
有少部分的人成功，而大部分的人最终都是以失败告终，究其原因是因为失败的人忽略了社交的本质。

那么什么是社交的本质呢？我对社交的理解其实就是一种资源的互换，因为人性即是如此，都希望在
个平等的条件下进行交流，合作。就像西方的贵族可能永远都不会和一个普通出身的人平等的进行社
活动，在目前的中国，可能权力，金钱是衡量每个社交圈的标尺。所以无论是家人也好，朋友也罢。
你不能给予对方任何社帮助及资源的时候，而只是一味的获取，那么这种不平等的社交最终将以分离
收场。

那么资源互换做为社交的本质，在我们一开始没有任何资源，或是因为破产等原因导致被以前的圈子
汰的时候，你不应该在不接地气的包装自己，努力恢复风光时的社交圈，因为这几乎是不可能完成的
务。而是要主动放弃那些无用的社交，花最大的努力去武装自己，充实自己，没事的时候读大量能提
自己的书籍，新闻随时关注，加强自己的专业技能。让自己在别人眼中变的有价值，因为这可能是你
一的出路。只有这样你才有资本一步一步获取更好的社交圈，也才有机会东山再起。

在这个社会上，除了一些父母可以不计回报的对你付出，剩下没有任何人可以接受不平等的付出。所
当我们失败，或是郁郁不得志的时候，千万不要抱怨社会的的不公，抱怨没有伯乐，更不要盲目的去
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触不属于你层级的圈子，我们能做的就是继续努力提升自己，保持最高的学习热情。要相信是金子一
会遇到好伯乐。当然，在你最落魄时候仍然能对你付出真心的人，请一定要善待他们，因为他们是你
生社交中最重要的组成，也是你人生中最幸运的事！

在我30多岁的时候理解这一点，我认为不晚，努力告诫自己，放弃无用社交，努力充实自己。相信世
是公平的。努力的人，运气也不会太差，最起码不枉此生活一回。

最后以李笑来人脉中的一段话作为结尾吧，也时刻进行警醒自己，在接下来的岁月里不去做无用的事
。

尽管绝大多数人都不愿意承认，但他们的所谓“友谊”实际上只不过是某种意义上的“交换关系”。
如果某人自己拥有的资源不够多、不够好，那么他就更可能变成“索取方”，做不到“公平交换”，
终成为他人的负担。这个时候，所谓的“友谊”也就慢慢无疾而终 ——李笑来《把时间当朋友》人
一节
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