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2021 · 辛丑

南怀瑾

南怀瑾先生 2007 年给人大国学院师生上课时，开列的国学入门捷径书单:

因此，我给你们开一个书单，叫你走捷径，可以快些进入中国文化的宝库,也可以懂一些西方文化了。

1. 三百千千(《三字经》《百家姓》《千字文》《千家诗》)

2. 《文字画研究》(吕佛庭)《御定康熙字典》《新修康熙字典》《远东国语词典》

3. 《幼学琼林》《古文观止》《龙文鞭影》

4. 《增广诗韵合璧》《古辞源》《宋元诗评注》《清诗评注》《随园诗话》

5. 《古文辞类篡》《续古文辞类纂》《经史百家杂钞》

6. 《儿童中国文化导读》《儿童西方文化导读》(老古文化公司编辑)(七)《古今图书集成》

7. 《纲鉴易知录》

——摘自《漫谈中国文化》(南怀瑾讲述)(东方出版社 2008 年 10 月)

● 《人生路漫漫：南怀瑾家族三代的人生浮沉》，南小舜，浙江人民出版社

● 南师说《庄子》（上），音频，蜻蜓FM，菩提雅舍 | 2021.07.02~

- 南师说《庄子》（下），音频，蜻蜓FM，菩提雅舍

- 《楞伽大义今释》，南怀瑾，复旦大学出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】

- 《定慧初修》，南怀瑾，复旦大学出版社  · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】

- 《老子他说》，南怀瑾，复旦大学出版社 · 【音频上，蜻蜓FM，菩提雅舍】【音频下，蜻蜓FM，
提雅舍】 | 2021.06.18~2021.07.02

- 《易经系传别讲》，南怀瑾，复旦大学出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.06.07~2021
06.18 | 笔记待整理

- 南师解读《瑜伽师地论》 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.05.12~2021.06.07 | 笔记待整理

- 《维摩诘的花雨满天（下册）》，南怀瑾，东方出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.05.
2听完 | 笔记待整理

- 《维摩诘的花雨满天（上册)》，南怀瑾，东方出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.04.2
听完 | 笔记待整理
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- 《楞严经》诵读与讲解，南怀瑾 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.04.10听完 | 笔记待整理

- 《如何修证佛法》，南怀瑾，东方出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.03.24听完 | 笔
待整理

- 《金刚经说什么》，南怀瑾，东方出版社 · 【音频，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.02听完 | 笔记待
理

- 《洞山指月》，南怀瑾，东方出版社 · 【音频 ，蜻蜓FM，菩提雅舍】 | 2021.01听完 | 笔记待整理

- 《南禅七日》，南怀瑾 · 【文稿， 01~10 ，11~20 ，21~30 ，31~40 ，
一】 · 【视频，优酷】

得到系列
● 《和菜头·成年人修炼手册》

● 《成年人修炼手册》，和菜头，得到课程

● 《超级个体》，古典，得到课程

● 《逻辑思维·启发俱乐部》，罗振宇，得到课程

● 《邵恒头条》，邵恒，得到课程

● 《如何给孩子做好性教育》 | 2021.06.19 ~

- 《如何管好孩子的视力》

- 《如何管好孩子的牙健康》

- 《Dr. 魏的家庭教育宝典》

- 《跟叶云燕学保险销售：6个快速成交法》

- 《跟罗巍学保险销售：怎么卖“家庭保单”》

- 《跟王妮学保险销售：怎么赢得女性客户》

- 《跟吴晋江学保险销售：怎么赢得高端客户》

- 《跟程智雄学保险销售：怎么卖“年金险”》

- 《冯雪·科学减肥16讲》，冯雪，得到课程

- 《如何科学地管理皮肤》，郝宇，得到课程

- 《怎样获得高质量睡眠》，张遇升，得到课程

- 《清华法学院解读民法典》，申卫星、周光权、龙俊、程啸、崔建远、王洪亮，得到课程

- 《吴军阅读与写作讲义》，吴军，新星出版社

- 《吴军数学通识讲义》，吴军，新星出版社

- 《“前途丛书”这就是软件工程师》，丁丛丛 靳冉，新星出版社

- 《“前途丛书”这就是保险代理人》，占轶，新星出版社

- 《“前途丛书”这就是投资人》，翁慕涵，新星出版社

- 《如何玩转智能手机》，得到，得到课程

- 《如何做好孩子的情绪教养》，周育如，得到课程 | 2021.06.09~2021.06.17

- 《得到案例课·华为的选择》，陆音，得到课程 | ~2021.06.15 | 笔记待整理

- 《华为·数字化转型必修课》，陶景文，得到课程 | ~2021.06.15 | 笔记待整理
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- 《吴军·数学通识50讲》，吴军，得到课程 | ~ 2021.05.31 | 笔记待整理

- 《给忙碌者的骨科医学课》，赵辉，得到课程

- 《年度得到·沈祖芸全球教育报告》，沈祖芸，得到课程

- 《给忙碌者的大脑健康课》，张遇升，得到课程 | 2021.04.01听完 | 笔记待整理

- 《怎样成为精力管理的高手》，张遇升，得到课程 | 2021.03.27听完 | 笔记待整理

- 《怎样学会正念冥想》，童慧琦，得到课程 | 练习实践

- 《怎样成为高效学习的人》，脱不花，得到课程 | 笔记待整理

行业 · 专业

DevOps
● 《凤凰项目：一个IT运维的传奇故事》， [美] 吉恩 • 金 / [美] 凯文 • 贝尔 / [美] 乔治 • 斯帕福德，
民邮电出版社

动漫系列
● 《斗罗大陆》，唐家三少，企鹅影视、腾讯视频

● 《秦时明月》，温世仁，玄机科技

● 《雪鹰领主》，我吃西红柿，企鹅影视、腾讯视频

● 《斗破苍穹》，天蚕土豆，阅文集团、腾讯视频

● 《吞噬星空》，我吃西红柿、沈乐平，腾讯视频

● 《画江湖之轨夜行》，于奥、周铁男、舒奕橙、扬帆，咪咕、樱果文化、若森数字

● 《山河剑心》，，幻维数码、腾讯视频

● 《秦岭神树》，，腾讯视频、腾讯动漫、南派泛娱、启缘映画

● 《狐妖小红娘》，，腾讯动漫、绘梦、bilibili

● 《我是大神仙》，，腾讯视频、腾讯动漫、创梦天地、中影年年

● 《一念永恒》，，腾讯视频、视美影业、武汉唯道

● 《灵剑尊》，，腾讯视频、索以文化

● 《绝世武魂》，，腾讯视频、索以文化、

● 《万界法神》，，腾讯视频

● 《长安幻街》，，索以文化

● 《天行九歌》，温世义、沈乐平，玄机科技

● ……

2008~2020

阅读
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- 《人生海海》，麦家，北京十月文艺出版社

- 《盗墓笔记》，南派三叔，上海文化出版社

- 《狼图腾》，姜戎，长江文艺出版社

- 《史蒂夫·乔布斯传》，[美] 沃尔特·艾萨克森，中信出版社

- 《季羡林自传》，季羡林， 当代中国

- 《季羡林随想录》，季羡林，中国城市

- 《天才在左 疯子在右》，高铭，武汉大学出版社

动漫
- 《武庚纪》，，腾讯视频、企鹅影视、玄机科技

- 《西行记》，，腾讯影业、百漫文化、企鹅影视

- 《星辰变》，我吃西红柿，阅文集团、企鹅影视、福煦影视

- 《魔道祖师》，墨香铜臭，企鹅影视、视美影业

- 《一人之下》第一季，，腾讯视频、腾讯动漫、大火鸟文化

- 《一人之下》第二季，，腾讯视频、腾讯动漫、大火鸟文化

- 《一人之下》第三季，，腾讯视频、腾讯动漫、大火鸟文化

- 《画江湖之不良人》第一季，，若森

- 《画江湖之不良人》第二季，，若森

- 《画江湖之不良人》第三季，，若森

- 《武动乾坤》，天蚕土豆，阅文集团、腾讯视频、幻维数码

- 《我是江小白》第二季，，两点十分动漫、

- 《逆转次元 · AI崛起》，，星辉娱乐、云图动漫

- 《斗魂卫之玄月奇缘》，，羿辰动漫

- 《银之守墓人》第一季，，腾讯动漫、绘梦

- 《银之守墓人》第二季，，腾讯动漫、绘梦

- 《魁拔之殊途》，，腾讯视频、青青树

- 《魁拔1：十万火急》，，青青树

- 《魁拔2之大战元泱界》，，青青树

- 《魁拔3：战神崛起》，，青青树

- 《万古仙穹》第一季，，爱奇艺

- 《万古仙穹》第二季，，爱奇艺

- 《万古仙穹》第三季，，爱奇艺

- 《万古仙穹》第四季，，爱奇艺
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