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<blockquote>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="电灼笔.png" data-src="https:
/b3logfile.com/file/2020/11/%E7%94%B5%E7%81%BC%E7%AC%94-1431899b.png?imageVi
w2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>观前提示：点痣是危险的操作，在不具备相应充足的知识之前，请勿随意模仿，祛痣请先咨询医
，尤其是大痣需要手术去除。本文只是作者的经验分享，对于因观看本文而模仿造成的损失，作者和
台概不负责。</p>
<p>点痣原理大同小异，尽可能还是去医院，不过本文中的点痣后的护理方法可以参考，可以让你点
后尽可能不留印。</p>
</blockquote>
<p>看别人的时候，是动态的，不会觉得小痣别扭。但是自拍的时候，一张静态的照片上，脸上的小
点总是那么别扭，让自己不自在，而且是越看越不自在：</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="IMG20200612174508.jpg" d
ta-src="https://b3logfile.com/file/2020/11/IMG20200612174508-b37d7e89.jpg?imageView2/
/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>经过了解，得知去医院点痣，就是两种方法：</p>
<ul>
<li>用激光高温灼烧，将痣烧掉</li>
<li>用液氮，将痣冻伤去掉</li>
</ul>
<p>路边的小商贩点痣就是用酸性药水将痣灼伤，使之脱落。</p>
<p>经过衡量，了解了电灼点痣后，我选择自己点痣。使用电灼点痣笔，将痣高温灼烧碳化，与激光
痣作用类似，也不有药水灼烧那样不可控与化学毒性。</p>
<p>接下来是我的经验总结：</p>
<p>准备：</p>
<ul>
<li>电灼点痣笔（大约 50 元）</li>
<li>利多卡因乳膏（表皮麻醉药，大约 40 元）</li>
<li>生长因子凝胶（大约 40 元）</li>
<li>水胶体敷料（俗称人工皮，一大片 3M 的大约 20 元）</li>
<li>酒精（5 元）</li>
<li>棉签（2 元）</li>
<li>牙签（1 元）</li>
<li>一顶渔夫帽（15 元）</li>
<li>手工刀（2 元）</li>
<li>尺子（1 元）</li>
<li>小密封袋（拼多多 2 元能买几百个）</li>
<li>卫生纸</li>
</ul>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="点痣笔" data-src="https://b3
ogfile.com/file/2020/11/Screenshot20201109091325693com.taobao.taobao-61389c42.png?i
ageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="利多卡因乳膏.png" data-src=
https://b3logfile.com/file/2020/11/%E5%88%A9%E5%A4%9A%E5%8D%A1%E5%9B%A0%E4
B9%B3%E8%86%8F-db37e70e.png?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="生长因子.png" data-src="htt
s://b3logfile.com/file/2020/11/%E7%94%9F%E9%95%BF%E5%9B%A0%E5%AD%90-5d620894
png?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="人工皮.jpg" data-src="https:/
b3logfile.com/file/2020/11/%E4%BA%BA%E5%B7%A5%E7%9A%AE-4c4365ee.jpg?imageVie
2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="渔夫帽.png" data-src="https:
/b3logfile.com/file/2020/11/%E6%B8%94%E5%A4%AB%E5%B8%BD-664bd136.png?imageVi
w2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
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<p>提醒：先拿点痣笔在水果（例如苹果、橘子）上进行练习，然后才能上皮肤。上脸之前先拿四肢
干的皮肤试验。</p>
<video width="100%" src="https://b3logfile.com/file/2020/11/VID20201109132401new-58e
92fb.mp4" controls="controls">浏览器不支持该媒体的播放</video>

<p>准备工作：</p>
<p>先用手工刀和尺子，将人工皮划出许多 5mm - 1cm 见方的小块，方便取用，可以放到小密封袋
纳。</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="切块的人工皮.jpg" data-src=
https://b3logfile.com/file/2020/11/%E5%88%87%E5%9D%97%E7%9A%84%E4%BA%BA%E5
B7%A5%E7%9A%AE-a30f0327.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>棉签湛上酒精，将点痣处皮肤清洁。</p>
<p>将棉签木端用酒精擦拭后，将利多卡因均匀涂在以痣为中心、5mm - 15mm 为半径的皮肤上。
多卡因是麻醉药，只有与皮肤接触的地方才会有用，涂太厚是浪费，均匀覆盖就行。</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="涂上利多卡因.jpg" data-src=
https://b3logfile.com/file/2020/11/%E6%B6%82%E4%B8%8A%E5%88%A9%E5%A4%9A%E5
8D%A1%E5%9B%A0-d7331b7b.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>涂上利多卡因后等待 15min，使麻药充分渗透生效。</p>
<p>擦掉利多卡因，酒精棉签擦拭待干后，在光线明亮处，用电灼点痣笔将痣的皮肤灼烧完全，深度
行判断，不要太深，把痣烧掉就行。</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="电灼后.jpg" data-src="https:/
b3logfile.com/file/2020/11/%E7%94%B5%E7%81%BC%E5%90%8E-47828d6e.jpg?imageView
/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>电灼点痣笔会在接触皮肤时发出高温电火花，把接触处的皮肤碳化，在以前，灼烧碳化也被用于
急情况下进行止血，所以灼烧点痣后不会出血。由于是高温灼烧，会把细菌杀死，同时也有消毒作用
</p>
<p>灼烧完全之后，将牙签用酒精擦拭，待干（酒精会使生长因子变性，所以要待干），用牙签头沾
点生长因子，点在灼烧后的部位。</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="取生长因子.jpg" data-src="ht
ps://b3logfile.com/file/2020/11/%E5%8F%96%E7%94%9F%E9%95%BF%E5%9B%A0%E5%AD
90-cef4279a.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="牙签取下生长因子.jpg" data-s
c="https://b3logfile.com/file/2020/11/%E7%89%99%E7%AD%BE%E5%8F%96%E4%B8%8B%E
%94%9F%E9%95%BF%E5%9B%A0%E5%AD%90-4f43cd97.jpg?imageView2/2/interlace/1/for
at/jpg"></p>
<p>然后取一块切好的人工皮，贴在点痣的部位。</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="小块人工皮.jpg" data-src="ht
ps://b3logfile.com/file/2020/11/%E5%B0%8F%E5%9D%97%E4%BA%BA%E5%B7%A5%E7%9
%AE-cc5d0489.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="贴好人工皮.jpg" data-src="ht
ps://b3logfile.com/file/2020/11/%E8%B4%B4%E5%A5%BD%E4%BA%BA%E5%B7%A5%E7%9
%AE-22daa90a.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p>生长因子的分子量在 2800，人的皮肤只能透过分子量小于 1400 的物质，所以只有点在灼烧过
伤口上，生长因子才能有作用。</p>
<p>用人工皮覆盖可以保持伤口湿润不结痂，增加生长因子吸收效果，修复更快，白细胞活性更高，
挡外部细菌，不易发炎，也能吸收脓水。</p>
<p>在清洁的环境下，湿润的伤口可以让营养物质更好传递，没有硬痂导致的张力，可以让伤口恢复
快、痕迹更小。</p>
<p>生长因子涂一丁点就行，多了的话会让人工皮粘不住。</p>
<p>人工皮吸收足够多的细胞液后，会发白，当发白面积扩散到边缘时，就失去黏性了，需要更换。
天更换一到两次人工皮，更换前要先：1. 用酒精和棉签给伤口周围消毒、清洁 2. 用消毒过、干燥的
签涂上薄薄一层生长因子。</p>
<p>利多卡因麻醉、酒精消毒正常的情况下，整个点痣、后期护理过程是无痛的。不会有发炎、红肿
更不会有一丝疼痛。</p>
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<p>没错，即便麻药过了，贴上人工皮的伤口处也不会发炎、疼痛，你可以随意揉捏。</p>
<p>不过更换人工皮的时候，酒精棉签擦拭清理伤口周围就行，不要擦拭伤口，酒精碰到伤口还是会
的。</p>
<p>在这期间，洗脸用湿巾就行。如果你不差钱，也可以剪一片较大的人工皮保护住伤口，然后正常
脸。</p>
<p>脸上皮肤更新快，在使用人工皮的情况下，伤口会在 3 到 4 天后生出完好的新皮肤。</p>
<p>新皮肤红红嫩嫩的，很薄，红色是它下面的毛细血管，这时生长因子应该就无法穿透了，不过你
以再涂两天，说不定会有点效果。</p>
<p>点痣后，出门就需要戴渔夫帽了，皮肤生长期的 DNA 最脆弱，容易收到阳光中紫外线的伤害，
了抵御紫外线，皮肤会生成黑色素以保护 DNA。</p>
<p>所以为了避免点痣处变成一个黑印子，需要阻隔紫外线。而再好的防晒霜都没有一层布的阻隔作
强，并且防晒霜鱼龙混杂，又非常贵，所以一顶渔夫帽是最好的防晒工具，价格便宜，而且效果最好
</p>
<p>皮肤完整更新一遍需要 1 到 3 个月，所以这顶渔夫帽你需要戴最少一个月，有没有做好隔绝紫
线就是你最后留印程度的关键了，红印会在这一到三个月慢慢消失。</p>
<p>忌口我不觉得有，不过在使用人工皮期间，吃辣会让皮肤出汗，盐、水可能让人工皮失去粘性，
加细菌侵染、伤口发炎的可能，吃完辣及时清洁消毒、更换人工皮即可。</p>
<p>有的痣，可能你点的浅，没有根除，留有几个细胞，可能会复发，及时再用相同方法除掉即可。<
p>
<p>我点过两次了，这回是第三次，将经验总结了下来。之前点的有不留印的（一点印记都没有），
有留印的。</p>
<p>说说教训：</p>
<p>有两个留印的（一个脸颊、一个眉毛上），是因为回学校，上长途、火车，不方便换人工皮，人
皮 2 天后才换，有些感染，眉毛那里现在还有红印，脸颊那个留下了灰印。</p>
<p>还有一个留印的是第一次点的时候，不知道用人工皮和渔夫帽，点了后才买的人工皮，靠着每天
利多卡因林可霉素凝胶来消炎和保湿，也没注意防晒，等人工皮和渔夫帽到了，都已经好几天了，就
下了浅浅的印记。</p>
<p>勤换人工皮、渔夫帽保护的那几个，都已经完全没印了。</p>
<p>总共点了有十多个，有三个是复发了，又重新点了。</p>
<p>所以不留坑和印的关键：勤换生长因子和人工皮（一天两次，早晚各一次），渔夫帽遮阳，避免
外线。一定要戴渔夫帽和勤换人工皮！</p>
<p>可以对比一下我之前的照片，嘴唇附近四个都是第一次点的，算是没做好紫外防护的。其中右上
那个留了些黑印，左下角那个复发了一个点，其余两个都完美没留印：</p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="点灼前嘴部.jpg" data-src="ht
ps://b3logfile.com/file/2020/11/%E7%82%B9%E7%81%BC%E5%89%8D%E5%98%B4%E9%83
A8-4a2d39cc.jpg?imageView2/2/interlace/1/format/jpg"></p>
<p><img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="电灼后嘴部.jpeg" data-src="h
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