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理财是每个现代人的必修课。所谓理财，不只是打理金钱，它本质上是一种思维的转变——因为收入
限，才更要想办法让每一分钱发挥出它的最大价值。

我是靠理财扭转了自己的生活，所以经常劝身边的朋友早些做理财，说得多了，朋友也开始主动了解
财。

前几天有一个朋友的朋友辗转几遭找到我，想了解理财，他问我，你是不是天生就是一个对钱敏感，
别有投资头脑的人？

其实，恰恰相反，在几年前，我还是一个名副其实的月光族。习惯了和收入高出我几倍的上司一同吃
价午餐，买起衣服化妆品也毫不手软……

日子看起来挺潇洒，却在一次又一次接到信用卡账单时，感到了深深的无力：我的钱，到底去了哪里？

直到有一天，一位同年入职的同事，悄悄告诉我，她买了房。她眼中那种对未来的信心瞬间感染了我
我忍不住求助于她。

听完我讲述自己的困境之后，她叹了口气：“亏你也是做财务工作的，怎么就不知道理财呢？”

“可是我没钱，要怎么理财呢？”

她告诉我：理财，不仅仅是让你拥有金钱，更重要的是培养你对金钱的掌控力。

那一刻，醍醐灌顶。

我开始学习理财，也逐渐明白，理财，就是通向金钱掌控力的桥梁，它提供了生活的另一种可能性：
钱帮你去赚钱。下面我们一起来分享一下，我这几年总结的理财经验：

一、节流≠少花钱。理财，从会花钱开始

提及理财，很多人第一反应就是要“节流“。

你是不是也觉得，只要我不乱花钱，钱就会多起来？

前年我闺蜜拿着她的支付宝账单，向我哭诉了自己的状况：

她大学毕业2年，在庄里工作，月薪4K，本来觉得自己生活的不错，结果有一次，她妈妈生病住院，
了一场手术，这才让她意识到父母到了依靠她的年纪。

她想拿点钱出来尽孝心，却发现自己一分余钱都没有。
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钱去哪儿了呢？

她盘点了自己的支出，感觉每一笔都不是浪费，没有奢侈品、没有冲动消费，更没有非必须品。

我一听也很诧异，仔细研究了她的支付账单，发现，问题就出在了这些必要支出上。

我们在购物时，尤其是在购买生活必需品时，常常会被“必需”蒙蔽，不自觉的付出高价。

因为必须，所以会愿意付出更多钱，购买毫无用处的附加值。

比如，她每个月房租是1500元，而在她所在城市的单身公寓房租均价在1300左右。为什么她的房租
贵200元呢？

她说：“这个房子有一个超大的电视，我想着下班或者周末可以看电视，多好。”原来，是为这个电
买了单。

可在她自租住以来，下班收拾好，玩儿会儿手机就到了睡觉的时候，周末也常常不在家，电视根本没
打开过几次。这个电视根本就是无用的“付出”。

鉴于她的情况，我给她制定了全新的购物策略：

1. 建立自己的好物清单：

我认为，真正的好东西，是那些使用频率高且带给你的单次愉悦度强的生活用品。

基于这个标准，对生活物品按照喜好程度，从1分到5分划个标准，然后用这个分数乘以你每个月使用
频率，得到的便是“好东西”分数。

低于10分的，就当烂东西扔掉；10分～50分，要判断是否需要升级；超过50分，恭喜你，拥有一件
好东西”。

搞清楚以后再买东西，就可以拿着这张清单做对比了，省时省力还避坑。

2. 多问一句“买了以后”：

这位朋友的房子不好，不仅因为无用的附加值高，还因为距离公司很远，额外产生出一笔交通费。

经济学中有一个重要原则“只买资产，不买负债”。

资产是能给我们带来收益的东西，而负债是让我们继续掏钱出去的东西。

比如同样的两个包，一个百搭，买了之后很多场合能直接用上，而另一个，买完之后还要去买套衣服
双鞋和它搭配的，就是负债，千万不要买。

在这两个方法指导下，朋友重新梳理了自己的生活开支。

两个月以后，她发来信息，说搬家了，在公司附近租到一间性价比超高的单身公寓。

今年1月，支付宝新年度账单出炉，她给我看了她的支出曲线，远低于去年，而且她表示，这样梳理
后，自己的生活水平不仅没有降低，反而提高了，并且成为了身边人会购物会生活的典范。

真正的“节流“，其实是会花钱，为正确的东西付出合适的价格。

我需要、我喜欢、我适合，三者缺一不可。
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用敬畏的心，花每一笔钱，不吝啬、不浪费，只有如此，才能真正提升自己对金钱的掌控力。

会花钱的人，一定能过上更好的人生。

二、开源≠多赚钱。理财，从存小钱开始

很多人问我：“我月薪才三四千，这么少，有必要理财吗？”

还有人问：“那么少的钱，拿去理财了，生活怎么办？”

其实，理财从来不是有钱人的专利，手中资金数量的不同，理财方法也不同。

即使是每个月只能攒下三五百块，也能通过理财，带来人生巨大的惊喜。

2015年，我的一个远方亲戚跟我说，想要理财但不知道如何开始。

我盘算了一下他的收支结构，给他定下了用10%法则的理财方案。

10%法则，是指月收入增加10%或者减少10%，基本上不会影响一个人的生活水平。

但如果将收入中的这10%积累下来，经年累月，就会储存一笔不小的资金。

他当时月薪5000多元，每月攒下500元，一年到头算上利息，也刚刚存了七千多。

或许你会觉得很少，但对于收入并不高、工作生活都很忙碌，很难有机会去开拓副业的普通人而言，
财就是要从这件事开始：

通过开拓对现有资源的利用，释放已有资源的空间，拥有人生的第一笔原始积累。

只有有了原始资源，才能在机会来临时抓住它，释放资源的能量，掘得人生的第一桶金。

就在他存下这笔钱的那年年末，他的同学想在大学城开个小店，正好还差几千。

于是，他把钱借给了同学，同学给他算作股份，年底分红时，居然分了两万块。如今两年过去，他和
学已经打算开启第三家分店。

听着我这个亲戚的故事，你还真的觉得你的七八千，只是一笔小钱，毫无用处吗？

万事开头难，比开头更难的是，在开始之前就因否定自己而丧失所有尝试的勇气。

比起“我只有几千块的收入，也可以理财吗？”，不愿学习、不愿开始才是通往有钱最大的阻碍。

与其相等待不知何时才来的机会，不如脚踏实地，积累可积攒的资金，这才是每个普通人可学习可复
的开源方法。

通过把握住最少的资源，锻炼出对金钱的掌控力，如此，才能拥有更好的人生。

以上分享的这些故事，只是理财中的几个小方法，但我猜你已经开始理解我要说的：

所谓理财，不只是打理金钱，它本质上是一种思维的转变——因为收入局限，才更要想办法让每一分
发挥出它的最大价值。

理财，从来不是有钱人的特权，而是给你我这样普通人的礼物，让我们充分利用已有的、可用的资源
创造人生更多的可能性，成为你想成为的样子。

因为，理财就是理人生！
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