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对全世界抱以温柔
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写这篇随笔的原因是今日看完了《何以为家》，被剧中赞恩感动到了，即使他从生下来就未感觉到温
，但它对妹妹依然是温柔。不知是天意还是什么，我在今日的凌晨写下了2020年的愿望不期而遇。“
020年我想做个对全世界报以温柔的人”

我见青山多妩媚，料青山见我亦如此。那么我对世间万物都报以温柔，世间万物也会如此吗？

我觉得并不会，世界总有恶人，总有不懂人情世故的动物，即使你对他们在温柔他们也无动于衷，但
世界上还是普通人居多呀。最重要的是温柔的人不会管对方待他如何，他依然对他们报以温柔。

温柔的感觉往往来自细节，温柔的人往往有着很多优秀的品质：有教养、冷静、礼貌、善于倾听、干
、细心、耐心、善良、理性、理解。我感觉温柔是对一个人品格最高的赞誉，温柔的人往往可以给人
全感，给人如同冬日暖阳、春风和煦的感觉。温柔的人最好了。

自我感觉离一个温柔的人很远很远，唯一一个我敢确定的是我不是一个恶人，但我依然想做个温柔的
，也想治愈他人。世间心墙,温柔难防。

“你在路上随便碰到的一个路人，都是别人做梦想见到的人”，这句话让董卿直接泪目，不是董卿明
这个道理，而是说这句话的人对世界及其温柔的理解。这句话我曾经也想过，在你眼中不值一提的也
是别人梦寐以求的。这是我在一个失落的时候所想到的，那时候我总觉得自己孤单，其实真的只是我
己觉得，现在想想我只是无聊。

“我告诉你我喜欢你，并不是一定要和你在一起，只是希望今后的你，在遭遇人生低谷的时候，不要
心，至少有人曾经被你的魅力吸引，曾经是，今后也会是”，我曾对一个人说过一句差不多意思的话
从你认识我那天起，你就可以一直笃定一件事，有个人真的很喜欢很喜欢过你。我会说这句话的原因
她20多天前更新了一条签名：“过去的我，也不是一个笃定的人，但在那之后，我日日夜夜活在自我
定当中”。也许她只是以为我在开玩笑，其实我也觉得是在开“玩笑”。

“即使他很孤独，但他也想治愈他人”，我忘记是在哪看到的这句话的，当时就觉得特别好，特别适
描述想象之中的我，即使自己一个人独处孤山，但看世间万物都有情。绿水本无愁，因风皱面。青山
不老，因雪白头。温柔的人，会赋予万物生命。

“他心里住着大海，眼里闪着柔光”，他总是保持着对世间的善意，不轻易多世间的人和事贴上标签
自然对待所遇之人与事。他能让你对这世界充满喜欢，他就如春夏交接时最温柔和煦的那阵风，万物
过都能感受他的温暖。待此清凉月，可涤人间尘。

我希望这世间多得是那一双双满怀清明大义和温柔阳光的眼睛，那时蓝天将会永远挂着暖阳，夜幕来
总是伴着漫天繁星，你来时我面带微笑。

愿我对世界抱以温柔，也愿我被这世界温柔以待，即使生命总以刻薄荒芜相欺。
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