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[微表情分析笔记]

1.人在每 10 分钟的谈话中要说 3 次谎

2.微表情 持续不到五分之一秒的表情

3.单肩耸动 表示他对所说的话极不自信

4.惊讶的表情不会超过 1 秒

5.撒谎时人们更倾向于盯着你，想看你相不相信他们的谎言

6.生硬的重复是典型的谎言

7.眉毛倾斜代表悲伤

8. 男人鼻子里有勃起组织， 当他们想要掩饰时鼻子就会痒

9.摇头之前先轻轻地点一下头，是谎言。

10.左手一直插在裤袋里顶着大腿，说明紧张

11.拉开距离的语言：不提名字而说“那个女人”代替，是在说谎。
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12. 撒谎时 很难把事情倒叙说出来 因为都是编的 撒谎者按顺序编故事
从没想过倒过来顺一遍

13.害怕愤怒性欲能使人的瞳孔放大

14.假笑眼角是没有皱纹的

15.典型的生理逃跑反应血液从四肢回流至腿部 做好逃跑准备 人的手
首先冰凉

16.眼眉向上抬 表示发问的人知道问题的答案

17.见到某人时，把某物举起放到胸口，产生阻隔形式，表示焦虑，
怕见这个人。

18.说话时抿嘴，或产生后撤姿势，表示模棱两可，对自己说的话没
心。（说谎）

19.回答问题时手摸脖子—如果脖子没病，就是在说谎（经典的强迫
为）。

20.揉眼睛（哪怕是盲人），表达不情愿的做某事。

21.说话时手突然向外摆一下—说谎

22.说话时，下巴上扬—愤怒。

23.当人表达某种情绪时，脸部的表情左右不对称—那个情绪是假装
来的。

24.用手指磨擦自己的手—一种自我安慰的姿态，当他说的话自己都
信时，试图使自己安心
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