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曾经有人问他：你怎么看待外界对你的挑剔？

贝聿铭对此的回答是：“我从来没有考虑过这些问题，因为我一直沉浸在如何解决自己的问题中。”

——罗振宇《时间的朋友》

在我们的生命中，总会有一些人对我们的言行进行“指点”，其中会有善意的也会有恶意的。但是我
一定要明白，那些给我们“指点”的人们永远不是自己，他们不会非常深入的理解自己当时的决定和
为。所以我们也没有必要去纠结别人的看法，就像贝聿铭老师说的，我们要“沉浸在如何解决自己的
题中”。

或许有人要问了，难道别人的说法就一点价值也没有吗？难道我们就这样一直以自我为中心处事？不
的，我一直坚信“三人行必有我师”，在这里我想跟大家分享一下我自己的做法：首先，我会以全然
接受的心态去聆听，这样我才能充分的了解到别人的想法。然后，我会在一段时间内亲身试验他们所
，如对我好的我会保留，反之我会舍弃。

最后，一句话与大家共勉：

你相信谁，谁就能渡你；谁相信你，你就能渡谁。
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