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2019个人年度总结

2019年即将过去，这一年中有着各种不同的收获和感悟。

关于2018年定下的目标：

在2018年即将结束时，我定下了2019年的目标，有效天数为365天。差不多就是现在（2019-12-29
的这几天左右。看了看我的列表清单有以下几个目标：

● 每周至少锻炼一次

● 学会理财

● 看至少24本书

说说目标的情况。

第一个目标，我并没有做到，锻炼总是断断续续的进行，有时一周都不会锻炼一次，自己还是太懒自
力不足。

第二个目标，学会理财，我也不知道自己算不算是学会了理财，但至少比以前好。在理财的前期有买
股票基金，但都是亏损，好在投入的并不是很多。到了中期只购买股票基金，倒也赚了一点，不过也
过并没有将亏损的补上。到了后期，我选择了稳定的理财方式，购买货币基金同时也作为，我要考本
的储备基金，虽然收益不多，但足够稳定。

再说说最后一个目标，看至少24本书，这个目标到此为止自认为做的最好。今年一共看了30多本书，
种类型的都有，例如：文学类：《不存在的骑士》、《分成两半的子爵》、《1984》等等。技术类：
图解HTTP》、《码农翻身》、《Redis实战》等等。理财类：《富爸爸穷爸爸》、《小狗钱钱》。其
：《前方的路》、《未来世界的幸存者》、《见识》、《浪潮之巅》、《大学之路》等等。

在实现这些目标的过程中有痛苦、快乐以及新的感悟，但还是坚持了下来。今年在实现目标的过程中
我收获最大的是喜欢上了看书，有了对新知识的求知欲望，对不了解但感兴趣的东西有想了解的欲望
并且进行了实际的行动。

关于这一年中新的感悟：

这一年，让我感悟最深的就是：“有想法就要行动，不要拖延，如果在72小时内没有去做想要做的事
，可能以后对不会再去做了。”，是的，这个感悟是来自于《小狗钱钱》这本书。是这本书告诉我，
我不要拖延，有想法就要行动。除了人生的感悟，还有职场上与社会中。

在职场上让我明白了，资本家始终是资本家，他们并不会可怜螺丝钉，只会在螺丝钉有价值时疯狂的
榨螺丝钉，让其利益最大化，直到螺丝钉变得不再有价值时，一脚踢开，换上新的螺丝钉。同事之间
远都是同事，利益相关时会跟你站在一起，并怂恿你去干一些“蠢事”。利益发生冲突时，则疯狂调
和挤兑你。

当然，职场上的收获并不止这些。还有，有事情要及时跟进，有问题要及时沟通，不要去拖延，也不
害怕交流，无论是对外还是对内沟通都很重要。重要的事情要记下，因为经历了一天的头脑风暴，隔
很快就会忘记昨天所做的事情以及细节。

除了这些，也让我明白我一直以来的坚持并不是没有用的，没有高学历、没有眼界、没有见识，是很
在如今复杂的社会中生存，职场上游刃有余的工作。这也是我为什么一直想要提升自己、改变自己的
因。

关于这一年中的缺点和不足：

这一年中，我依旧还是有许多的缺点和不足，拖延症、懒癌、做事不进行思考等等。其中拖延症和懒
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最为严重，特别是在我要学习或者运动时尤为明显。我的大脑一直告诉我，学习这个东西是逆人性的
运动自己会特别的累，舒舒服服躺着多好。所以，很多时候我就会有负罪感，我这一天又什么都没干
就这样过去了。在写这个年度总结也是如此。

所以，我进行了思考，为什么会这样？发现有这么几个点：

● 自控力不够强，无论是生活中还是网络中都有着太多太多的诱惑。有一本书名叫《欲罢不能：刷屏
代如何摆脱行为上瘾》，这本书中有这么一段话“大多数人每天在手机上所用时间为1～4个小时——
有很多人更长。这不是少数人的问题。如果按常规建议里说的那样，我们每天使用手机的时间应该控
在1个小时以下，那么霍尔什88%的用户都超标了。他们把自己清醒时间的1/4都用在了手机上，多过
他任何日常活动（睡觉例外）。每个月几乎有100个小时迷失在检查电子邮件、发短信、玩游戏、浏
网页、阅读文章、检查银行余额等项目上。扩大到人的一辈子（按平均寿命算），这相当于整整11年
平均而言，人们每个小时大概要把手机拿起来3次。过度使用的情况太普遍了，研究人员甚至创造了
无手机恐惧症”（nomophobia）的说法，形容人害怕没了手机。”，现在很多的APP都尽可能的把
户使用的时间长一点，我也是深受其害。为了解决这个问题，我把一切让我上瘾的APP都卸载了，在
习时会把手机关机并丢在一旁——使我看不见的地方。让我尽可能的不去使用它。这样的效果甚好，
少在我学习时不会因为手机而让我分心。

● 懒。有时候我想干一件什么事时，我总是会习惯性的去拖延它，总是在告诉自己，等会再做也没关
，毕竟一天的时间还有很多嘛。结果就一直这样告诉自己，直到要睡觉时，还没有去做。

● 没有比较深刻的教训。如果在某一件事中，让我有了深刻的教训，或许我会谨记着，时不时的告诫
己，因为什么而有着深刻的教训。就比如，我没有好好的上学读书，而导致现在的这种情况。

还有很多的缺点和不足，还需要改进，不断地完善自己，至少不要落后同龄人太多。

关于新的开始：

2019即将结束，2020即将到来！我有新的目标，有需要改进的地方，有需要完善的地方。坚持学习
不断的探索，不断的完善，尽可能的考上好的本科，从而进入我人生中的第二阶段。

改变自己吧！这痛苦的过程，就是在锤炼自身。宝刀都还需千锤百炼，何况我是我自己。
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