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以终为始
作者举例, 人生的终点就在你的葬礼. 你希望在那个时候听到孩子, 亲人, 朋友怎样的对你的评价. 我并
完全认同这个观点. 人生是在追求幸福, 人生的终点是幸福. 之前写的一篇文章幸福的来源讲述人生需
幸福缘由.

主动设计你的人生
任何事物都需要两次创造, 先在头脑中构思(即智力上的创造), 然后付诸实践(即体力上的创造). 不愿主
设计自己生活, 结果就会让影响圈外的事情掌控了自己, 其生活轨迹屈从于家庭, 同事, 朋友或环境的压
.

撰写人生使命宣言(六个步骤)
作者为我们提供了六个步骤, 帮忙我们寻找自己的终点

步骤1: 开动脑筋畅想
1. 写下一个对你有影响的人

2. 详细说明你想成为怎样的人

3. 请确定, 目前对你最重要的是什么

步骤2: 放松一下
深呼吸, 休息几分钟

步骤3: 整理你的思绪
回顾步骤1的内容, 圈出关键想法

步骤4: 写出初稿
参考前面的内容, 撰写初稿, 并在一周内反复的修改

步骤5: 完成你的使命宣言
抽个周末, 完成你的宣言, 放在一个便于随时翻阅的地方

步骤6: 定期检查加以评估
每个月问自己下列问题:

1. 我是否觉得这个使命宣言代表了最佳的自我?

2. 当我回顾这个使命宣言的时候是否感到有了方向, 目标, 挑战和动力?

3. 我的生活是否遵从了这个使命宣言中的理想和价值观?
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