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我几乎每年都有一段时间感到很无力，主要原因就是不满意当前的生活状态。我大学毕业时，研究生
有考上，因为家庭经济原因，我没有选择二战，而是立即参加了工作。参加工作后，拿着低薪，每天
浑噩噩地生活着，期间有无数次想要再次考研，但一想到各种顾虑，没几天就打消了念头。

   

后来，我为了薪资，转行到了软件行业，薪资是稍微高了点，但自己和同行业相比，还是处于低薪的
态。很多次想改变自己的状态，但最后都不了了之。

 

我反思了自己一直处于此状态的原因。那就是不愿意舍弃当前的舒适区，但又没有实力挑战未知的明
。不到万不得已，不愿意把自己逼到绝境。所以一直处于一个比较尴尬的境地。类似于，想赚钱，想
得更好，但又不愿意付出代价和努力。

 

相信大部分人都有过同样的状态。消除这种状态的唯一方法就是调整自己的心态。要对自我有一定的
知，了解自己的实力，知道自己的优缺点，清楚地知道自己想要的生活状态，以及如果想要达到此生
状态，自己需要付出的努力以及需要舍弃的事物。调整好心态后，可以慢慢尝试在工作和生活中寻找
衡。

 

平淡就是福，幸福从来不会光顾欢娱的场所，它通常会出现在街边的小巷中。
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