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序：

一年一次，年前就已经在考虑该怎么总结2018年这一整年，年后方有时间整理自己的心情计划2019
重新出发！习惯性的想将自己的总结和计划放在开工的第一天，这是迟到的总结。

  稍稍总结了一下2018，个人感觉是非常不顺的一年，有一些是按照计划和预见去发展的，但是事情
发展方向和结果和自己的期望发生很大的偏差。因此过去的2018年是很差劲的一年。

  2018这各种不顺的一年

        关于工作方面总结

  2018这一年工作按照原计划没有动弹，上半年工作相对来说都比较顺利，有自己的任务，自己的工
生活计划等，按部就班的完成。每天的时间规划也很规律。工作的上的不顺发生在7月份之后，部门
导离职，就是之前提到加盟的新领导，他负责各种计划规划一开展本人却离职了，直接导致公司架构
改，人员变动比较大，较幸的是公司在朝着好的方向发展，不幸的是本人的工作内容和岗位不对称，
境很尴尬。架构更改后跟随老领导划分到大数据开发部，本打算将现场的老项目交出去，也交出去了
结果，由于项目经验足，对产品熟悉，先是去武汉POC（类似于竞标），在是去广西接手离职领导的
，指导广西现场人员实施产品，现场领导离职后交接的不完整，原项目主力人员离场等各种坑。

   在广西项目上和领导沟通和自己时间上的安排不一致导致自己心情很差，工作和生活上的各种不顺
首先是自从将手上项目交出去后，我的直属领导就没办法给我直接安排工作了，分管总裁直接跳过部
领导和直属领导指挥出差，工作内容上也有很大的分歧，按照我的意愿是想尽快接触公司新产品的学
和新的产品研发当中去，和岗位也比较匹配，直属领导和部门领导也都同意。但是分管总裁死活不同
，就让在广西帮忙，其实那边人员充足，但是那边的项目经理也是个奇葩，我要申请离场，领导部门
导项目部领导都同意了，总裁一打电话给现场项目经理问活干完了？项目经理直接就说活哪干的完哦
。我理解他说这话不可能说现场没活干，但是就把我也锁在广西了，四个月就在那里每天做鸡毛蒜皮
扯皮的事完全就是项目经理的活了，简直吃不好，睡不好，还玩不好，浪费了我4个月时间，各种计
没有展开，那段时间心情奇差。后来向公司提涨薪申请，虽略有涨幅，但是远没有达到自己的目标（
败的2018年计划，与公司博弈全线失败）。

      关于感情方面总结

   2018年这边相对空白，有和两个漂亮单身女同事，聊天工作挺开心的，有心试探约出来看电影吃饭
游了一下，但是全面了解下来感觉还是有点不太合适，感觉像这种终身大事还是不宜过急，因此2018
目标基本没有实现，回家相亲了（失败的2018年计划，与月老博弈全线失败）。。。

关于锻炼方面总结

 2018年上半年，是严格按照计划去执行的，因此身体素质和体重都控制的很好，8月之前完成600公
的目标，按计划后面应该还是有400公里的计划，由于工作出差等等因素（借口，实在没心情跑步）
断，体重也反弹了快20斤了，身体感觉也变得很差，总感觉腰酸背疼（失败的2018年计划，最后体
，身体素质，心态也没有调节好）。

![null](file:///C:/Users/34971/Documents/My Knowledge/temp/2d10acef-208b-4a73-b1cc-8a
94781eeab/128/index_files/d911a123-dca9-4610-a0ee-74869f662f95.jpg)

     关于输入方面总结

   这方面2018也没有达到我的目标，技术视频和技术书籍上半年有时间，稍微看了一下，但是后面工
一繁忙和不顺心的事发生了完全就没心情去研究了，唯一的成果也就是公司用的新产品greenplum数
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库有看了一下，也没做过笔记，就是实操了一下。这方面要着重锻炼一下，发现自学能力正在逐渐丧
。。。（2018年计划失败，无成长）

     关于输出方面总结

   这边更不是强项了，刚开始还有两个月的复盘文字，后来发现真的有点有心无力了，看书想写读后
写不出来，旅游后想写写自己的感想也写不出来，看技术书籍视频，想做笔记，结果发现自己都找不
重点了，更不用说计划中的英语学习，全丢到脑后去了。。。这块内容不知道有谁有更好的建议，201
年，打算花点时间培养，感觉这块的内容很重要。。。

     关于旅游方面总结

 上半年计划顺利，周六周日没事就出去转转，主要是上海周边公园散心，其他就是带带女同事去动物
，和参观一些动漫卡通博览会了。。下半年本来有计划和同学去云南旅游，同学去了但是我由于出差
心情不顺没去，感觉挺可惜的（失败的2018年计划，一次远游都没有）

      其他计划总结

 父母按照计划到上海这边来寻找工作了，但是这并不是很好的安排，魔都对于我们年轻人已经是生活
难的城市了，更不用说是做了大半辈子农民，身无所长的父母了，而且是在7月份过来上海这边，才
安顿好，我这边就长期出差了，租住在一个大概8平米的隔间里，老爸应聘个保安工作每天工作15个
时时薪才13，每天5点多起床，晚上12点多才能睡觉，全年无休，来上海半年未见上海的繁华，才半
时间就发现父亲老了好多，也疲惫了好多，老妈应聘的餐馆服务员之类的活，5个月中换了5份工作，
种原因。这才发现未在大城市工作过，父辈真的不适合在这边工作，当你没有实力的时候不要让父母
到一线城市。作为独生子的我们，北上广深无法安放灵魂，回到家乡无法养活肉身；父辈，北上广深
法养活肉身，回到家乡无处安放灵魂。经过慎重考虑还是把父母安顿在离上海不远处的昆山，有一个
大的容身之所，我也能随时看望，后面有机会还是要安排父母开个小店，自己做点小生意不受人管制
活比较好。

       回顾一看，2018年都有按计划实施，但结果基本都不是很顺利，基本没有任何
长，希望2019年好运。。。。

 2019 这未知的一年

   关于工作方面

  我预计是今年工作可能是有较大动荡和变化，上半年前面两个月可能还是在上海工作，后面在本公
，长期出差的可能性非常大，按照我的计划是，上半年稳定点，下半年找机会回合肥那边工作，之前
合肥买的房子今年也要验收了，估计会有点麻烦，涉及到环保组的问题。另一个就是那两个中意的对
都是在合肥，如果不经常在一起沟通，按照我的性格，估计两个都没戏了。原计划是还在上海工作四
年，有一定资本再回合肥，现在看看有没有合适的机会吧，大概浏览一下，简直就是三四线的工资啊
希望找到外派到合肥，工资还不错的坑位机会。。。

   关于情感方面

  认真的遵从自己的内心，认定一个她带回家，年底不相亲。。。。。。

   关于锻炼方面
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   继续2018年未完成的计划，跑步控制在500公里左右，比较伤膝盖，打算用其他运动替换，体重保
在130多左右，目前已超20多，计划每个月正常饮食4斤的缩减目标且不反弹。

   早睡早起，目前已加入早睡早起打卡群，坚持早睡早起，保持良好的身体素质。

   关于输入方面

   持续性学习吧，目前对我来说大部分都是新东西。但是后面看书的个人时间决定要减少，个人时间
要精力将可能花费在玩游戏和聊天上，发现大部分妹子业余时间好像都爱玩游戏，得学习要怎么撩妹
，这是门高深的技术，这也算是输入的一种吧ὠ�joy
。

   关于输出方面

   计划主要以不公开的日记，和平时的闲谈感想为主，寻找一个稳定的时间，能够做快速总结的技能
发现每次总结都占用太长时间，最后都没有形成文字，基本上都是在头脑中一闪而过。

   关于旅游方面

   计划是带妹子出去旅游，但是不知道时间上能不能安排的上，旅游始终是最好促进异地了解彼此的
式了。。

  远游的计划安排一次，心里目前计划是泰山或是青海，如果时间安排的好的话希望去泰国玩一次，
前在广西没去越南和云南都挺可惜的。（现在发现要控制好自己在逆境时的心态，不要影响其他的计
，要不事后会感觉可惜的）

   关于其他计划

   目前父母都已经安排好在在昆山了，离上海不是很远，有时间就去看望一下。

   不知道今年谈对象要花掉多少钱，想将老家的房子装修一下，要不那20多年的老房子都不好意思带
象回家了。

   年底想买一辆十几万的代步车，现在回家到处都是小汽车，要不回家去哪都不方便了，这样一算发
钱才是我的硬伤。还有房贷在身，想想都想哭。

后面的计划持续更新中。。。。

   关于回家相亲也稍微总结记录一下吧（这里面有一些算是尴尬趣事，可当笑谈，勿传）
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