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<h4 id="史说岛争">史说岛争</h4>
<ol>
<li>
<p>航空母舰是国家综合实力的缩影和具体体现，当一个国家综合实力出现衰落的时候，不要说建造
的航母，就是养航母都养不起。第二次世界大战中，战争消耗过大，英国国力衰败，结果彻底失去了
达数百年“海上霸主”的地位。</p>
</li>
<li>
<p>英国对现代航空母舰的关键技术的发展做出了重大贡献，斜角甲板、蒸汽弹射器、助降镜、垂直
降飞机、滑跃起飞等航母专用的关键技术都是英国发明和首创的。如果沿着这样的航母技术路线发展
英国将会在航母方面有重大突破。但是，由于英国军事理论过于保守，在军事革命面前反应迟钝，死
着“大舰巨炮制胜”理论不放，虽然创新了大量的航母关键技术，并研制和建造了大量航母，但并没
像美国那样在战争中充分发挥航母的核心作用，致使二战中多艘航母被击沉或重创。</p>
</li>
</ol>
<h4 id="时间简史">时间简史</h4>
<ol>
<li>
<p>在经典广义相对论的框架里，霍金和彭罗斯证明了，在很一般的条件下，空间——时间一定存在
点，最著名的奇点即是黑洞里的奇点以及宇宙大爆炸处的奇点。在奇点处，所有定律以及可预见性都
效。奇点可以看成空间时间的边缘或边界。</p>
</li>
<li>
<p>宇宙中的所有结构都可归结于量子力学的测不准原理所允许的最小起伏。</p>
</li>
<li>
<p>时间不能完全脱离和独立于空间，而必须和空间结合在一起形成所谓的时空的客体。</p>
</li>
<li>
<p>宇宙膨胀时，其中的任何物体或辐射都变得更凉。（当宇宙的尺度大到二倍，它的温度就降低到
半。）</p>
</li>
</ol>
<h4 id="大设计">大设计</h4>
<ol>
<li>
<p>笛卡尔为了保留自由意志的观念，就断言人类的思想是不同于物理世界的东西，它不服从物理定
。在他看来，人由身体和灵魂两种材料构成。身体仅仅是普通的机器，但灵魂却不受制于科学定律。<
p>
</li>
<li>
<p>神经科学实验支持了这样的观点，即决定我们行动的是服从已知科学定律的物质性大脑，而不是
在于那些定律之外的某个中介。例如，一项对接受醒脑外科手术病人的研究发现，用电流刺激大脑的
当区域，可以使病人产生动手、动臂或者动脚乃至动嘴说话的欲望。如果我们的行为被物理定律决定
就很难想象自由意志如何运作了，因此我们似乎只不过是一台生物机器，而自由意志也仅仅是一个幻
而已。</p>
</li>
<li>
<p>研究我们的意志以及源于意志的行为的科学就是心理学。经济学也是一种有效理论，它建立在自
意志观念的基础上，同时假设了人们能够评估他们可能的备选行为过程并择其最佳者。但这种有效理
在预测人类行为方面仅仅取得了有限的成功。</p>
</li>
<li>
<p>如果我们生活于合成的虚拟世界，事件就不必有任何的逻辑、任何的一致性，也不必遵循任何的
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律。</p>
</li>
<li>
<p>大脑如此擅长建立模型，以至于如果给人带上一种能使眼中图像上下颠倒的眼镜，大脑在一段时
后还是会改变模型使得人能够重新看到处于正确方向的事物。如果摘除眼镜，人又会看到上下颠倒的
界，但过一会儿又会再度适应。这表明，当有人说“我看见了一把椅子”时，他所指的仅仅是他利用
子散射的光线建立了一个关于椅子的心智图像或者模型。</p>
</li>
<li>
<p>不要把没有发现的或者没有找到的东西而认为是不存在的。----看《平行宇宙》纪录片得到的。<
p>
</li>
<li>
<p>事实上，在某些情况下，单一对象甚至不是独立的存在，而仅仅作为众多对象组成之整体的一部
存在着。。如果一种称为全息原理的理论被证实的话，我们和我们的四维世界就会是一个更大的五维
空的边界投影。在那种情况下，我们在宇宙中的处境就会与金鱼的处境非常相像。</p>
</li>
</ol>
<h4 id="上帝掷骰子吗-量子物理史话">上帝掷骰子吗—量子物理史话</h4>
<ol>
<li>
<p>没有一个孤立地存在于客观世界的“事物”，事实上一个纯粹的客观世界是没有的，任何事物都
有结合一个特定的观测手段，才谈得上具体意义。</p>
</li>
<li>
<p>对象所表现出的形态，很大程度上取决于我们的观察方法。对同一个对象来说，这些表现形态可
是互相排斥的，但必须被同时用于这个对象的描述中，也就是互补原理。</p>
</li>
</ol>
<h4 id="非暴力沟通">非暴力沟通</h4>
<ol>
<li>当我们真诚助人时，我们丰富他人生命的愿望得到了满足。我们的行为，是出于由衷的喜悦。</l
>
<li>非暴力沟通的四个要素：观察，感受，需要，请求。它鼓励倾听，培育尊重与爱。</li>
<li>对他人的评价实际上反映了我们的需要和价值观。 比较也是一种评判。</li>
<li>当我们说“我觉得”，我们常常并不是在表达感受，而是在表达想法。</li>
<li>还有一些词表达的是想法，而非感受。例如：被抛弃、被羞辱、被虐待、被打扰、被拒绝、不受
视、被束缚、被欺负、无人理解、得不到支持、无人赏识、被利用、被贬低。<br>
1）下列词语可用来表达我们的需要得到满足时的感受：<br>
兴奋，喜悦，欣喜，甜蜜，精力充沛，兴高采烈，感激，感动，乐观，自信，振作，振奋，开心，高
，快乐，愉快 ，幸福，陶醉，满足，欣慰，心旷神怡，喜出望外，平静，自在，舒适，放松，踏实，
全，温暖，放心，无忧无虑……<br>
2）下列词语可用来表达我们的需要没有得到满足时的感受：<br>
害怕，担心，焦虑，忧虑，着急，紧张，心神不宁，心烦意乱，忧伤，沮丧，灰心，气馁，泄气，绝
，伤感，凄凉，悲伤，恼怒，愤怒，烦恼，苦恼，生气，厌烦，不满，不快，不耐烦，不高兴，震惊
失望，困惑，茫然，寂寞，孤独，郁闷，难过，悲观，沉重，麻木，精疲力尽，萎靡不振，疲惫不堪
昏昏欲睡，无精打采，尴尬，惭愧，妒忌，遗憾，不舒服……</li>
<li>听到不中听的话的四种选择：责备自己，指责他人，体会自己的感受和需要，体会他人的感受和
要。</li>
<li>批评往往暗含着期待。对他人的批评实际上间接表达了我们尚未满足的需要。</li>
<li>在提出请求时，具体的描述，而不是使用抽象的语言，更容易得到他人的回应。发言时，我们将
己想要的回应讲得越清楚，越有可能得到理想的回应。</li>
<li>一般来说，如果一个人在说话时有明显的情绪，他一般会期待得到他人的反馈。</li>
</ol>
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<h4 id="从0到1">从 0 到 1</h4>
<ol>
<li>
<p>没有计划的进步就叫“演化”。达尔文写道：生命就算没有准备，也会自己“演化”。每个生命
只是某些有机体随机变异的结果，而最佳版本会在最后胜出。</p>
</li>
<li>
<p>我们常常以为竞争才是商业的本质，甚至为了打败对手，将所有精力放在竞争上，但是如果无法
速取得胜利的竞争，只会导致价值的消耗，而不是创造价值。无法打败对手，就联合起来，比如当初 
eter thiel 联合 elon musk 创造了 paypal。</p>
</li>
<li>
<p>简单地说，一个企业今天的价值是它以后创造利润的总和。（正确估价一家企业，还要把未来现
流折算成今天的价值，因为相同额度的资金现值要比期值更有价值。）</p>
</li>
</ol>
<h4 id="未来世界的幸存者">未来世界的幸存者</h4>
<ol>
<li>技术带来了收入的不平等但也带来了前所未有的平等，如手机，普通人也用得起世界最好的手机
使得我们可以平等的享受这些技术成果。现在人与人之间的不平等，几乎都体现在非技术方面，比如
入、地位、住宅等等。</li>
<li>以前，穷人通过不懈的努力，完全有可能晋升到更高的社会阶层，改变自己的命运。但是，现在
行了。因为以前跟你一起竞争的，是其他的人，只要你比他们努力，就能出头；现在跟你竞争的，是
件和机器人，无论你怎么努力，都不会超过它们。</li>
<li>上一次的工业革命，体力劳动被替代了，比如，水车替代了拉磨，汽车替代了马车。这一次的信
技术革命，智力劳动将被替代，计算机替代我们做计算和判断。</li>
<li>大学课程是为了那些不知道学什么的人设计的，千万不要因为自己找不到方向，而被这些课程”
地为牢“限制住。你要主动去接触和学习，那些自己感兴趣的东西。引用一个网友的话，”你要做的
是自主、跨界、终身学习“。</li>
<li>人只有在自主和自我驱动的状态下才能拥有最大的创造力。”</li>
<li>未来所有行业，低端的、低技能的岗位都会被机器取代，只有技能最强、最有创造性的人不会被
汰。兴趣，也只有兴趣，才会让你产生不倦的热情，钻研下去，变得更优秀。</li>
<li>我们正在进入一个"后技术时代"，特征就是技术无所不在，成为整个社会的基础设施，不再具有
用门槛，一个人就可以运作一家企业或者一家媒体。以前创业是比技术、比功能，今后创业可能就是
特色、比个性。</li>
<li>当个性变成了产品的一部分，就成了一种竞争力。以后，你需要两样东西，帮助你成功。一样是
的能力，还有一样是你的个性。它们互相配合，造就出独一无二的产品，令其难以被其他产品或技术
代。考虑到人的能力很难大幅超出其他人，那么个性的重要性就更加凸显。</li>
<li>从熵的角度看，如果不改变发展模式，人类无法继续发展。我还发现，熵是一种解释力极强的理
，许多现象都可以用熵来解释，看上去非常合理。</li>
<li>根据热力学第一定律，能量是守恒的，可以互相转化（比如机械能转化为电能），而不会消失。
力学第二定律进一步指出，虽然能量可以转化，但是无法 100% 利用。在转化过程中，总是有一部分
量会被浪费掉。比如，汽油含有的能量可以转化成发动机的能量，但是会伴随产生大量的热能和废气
即使科技再发达，也无法将被浪费的能量减小至零。写成公式就是：能量的总和 = 有效能量 + 无效
量</li>
<li>"有效能量"指的是，可以被利用的能量；"无效能量"指的是，无法再利用的能量，又称为熵。所
，熵就是系统中的无效能量。</li>
<li>考虑到宇宙的能量总和是一个常量，而每一次能量转化，必然有一部分"有效能量"变成"无效能量
（即"熵"），因此不难推论，有效能量越来越少，无效能量越来越多。直到有一天，所有的有效能量
变成无效能量，那时将不再有任何能量转化，这就叫宇宙的"热寂"（Heat Death）。所以，热力学第
定律的一个重要推论就是：熵永远在增加。</li>
<li>热力学第二定律只是定义了"熵"，没有解释"熵"的产生原因：为什么总是有一部分能量无法再利
？1877 年，奥地利物理学家玻尔兹曼（Ludwig Boltzmann）对"熵"做出了令人信服的解释。他认
，任何粒子的常态都是随机运动，也就是"无序运动"，如果让粒子呈现"有序化"，必须耗费能量。所
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，能量可以被看作"有序化"的一种度量。热力学第二定律实际上是说，当一种形式的"有序化"转化为
一种形式的"有序化"，必然伴随产生某种"无序化"。一旦能量以"无序化"的形式存在，就无法再利用
，除非从外界输入新的能量，让无序状态重新变成有序状态。</li>
<li>"熵"就是"无序化"的度量。考虑到"无序化"代表着混乱（实质是随机运动），可以得到三个重要
论：<br>
结论 1：如果没有外部能量输入，封闭系统趋向越来越混乱（熵越来越大）。比如，如果房间无人打
，不可能越来越干净（有序化），只可能越来越乱（无序化）。<br>
结论 2：如果要让一个系统变得更有序，必须有外部能量的输入。<br>
结论 3：当一个系统（或部分）变得更加有序，必然有另一个系统（或部分）变得更加无序，而且"无
"的增加程度将超过"有序"的增加程度。</li>
<li>上面三个结论在物理学上是很明显的。假设一杯冰水，如果没有外部能量输入，在常温下冰块将
融化（结论 1）；要让它变得更冰，必须有外部能量的输入（结论 2）；当它变得更冰的同时，周围
温度一定会升高（结论 3）。</li>
<li>如果社会现象也符合热力学定律（我认为是的），那么就可以用这三个结论来推断社会现象。</l
>
<li>如果没有能量输入，人类社会将变得越来越混乱（结论 1）；人类社会要变得更进步（有序化）
必须要有能量输入（结论 2）；这种"能量输入"最好来自地球以外（比如太阳能）。如果只是使用地
上的能源，必然意味着在人类社会变得更有序的同时，地球的某个部分将变得更无序（结论 ３）。</l
>
<li>于是，问题的关键就是，人类是否能找到足够的能源？</li>
<li>由于生活水平的提高和维持现行秩序的需要，如果人口增加 1 倍，所需要增加的能量将不止 1 
。因此，能源的增长速度必须高于人口增长速度 + 经济增长速度，才可能支持人类社会现在这种发展
</li>
<li>麻烦的是，能源几乎肯定无法这么快地增长。太阳能，以目前的技术，大规模使用还不现实；化
能源，应该都会在本世纪内开采光；核能、水能和风能，将是未来的主要能源，但是都有各自的弊端
核废料、水坝、高昂的设备成本等等）。更要命的是，根据热力学第二定律，使用系统内的能源，必
增加系统内的熵。</li>
<li>这意味着，如果人类单纯依靠地球自身的能源，地球必将变成一个越来越混乱的地方。</li>
<li>目前的种种环境问题----空气污染、水污染、冰山融化、生物灭绝----其实都可以归结为熵的增
。</li>
<li>就连人类心理、思维、价值观上的混乱，也可以归结为熵的增加。比如，计算机系统是高度有序
系统，维持计算机系统的秩序，需要大量人类思维的输入。根据热力学第二定律，计算机系统越有序
对应的人类思维就越无序。这解释了为什么世界上一些最好的科学家和程序员，在世人眼里，都有点
太正常，甚至行为混乱。这还解释了，为什么工业时代和信息时代的到来，伴随着人类的心理和精神
病患者激增。</li>
</ol>
<blockquote>
<p>一句话，除非减少能源消耗和降低人口，否则人类没有未来。<a href="https://ld246.com/for
ard?goto=http%3A%2F%2Fwww.ruanyifeng.com%2Fblog%2F2013%2F04%2Fentropy.html" ta
get="_blank" rel="nofollow ugc">http://www.ruanyifeng.com/blog/2013/04/entropy.html</
></p>
</blockquote>
<h4 id="把时间做朋友">把时间做朋友</h4>
<ol>
<li>
<p>往往并不是有兴趣才能做好，而是做好了才有兴趣。人们总是搞错顺序，并对错误毫不知晓。尽
并不是绝对，但确实大多数事情都需要熟能生巧。做得多了，自然就擅长了；擅长了，就自然做得比
人好；做得比别人好，兴趣就大起来了，而后就更喜欢做，更擅长，更……良性循环。但，同样，做
多就需要大量的时间投入。没兴趣，往往只不过是结果而已，却被当作不去做好的理由，最终，惩罚
是大量的时间白白流逝。</p>
</li>
<li>
<p>所有学习上的成功，都只靠两件事：策略和坚持，而坚持本身就应该是最重要的策略之一。</p>
</li>
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<li>
<p>与其不停地找更好的方法，还不如马上开始行动，省得虚度更多的时间。</p>
</li>
</ol>
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