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<p>这是一本我在大二时就买了的一本书，又一本买了没看的书</p>
<p>这本书和前面所阅读的两本不同（《书都不会读，你还想成功》、《敏感的人如何面对外界压力
），前两本中作者有着很明显的规划与指导(简单说，就是遇到什么情况，你就应该怎么做)，而这一
，更多的是提供一种思路，让你自己放手去做，寻找自己的答案（确实在这本书中的一些建议在中国
不适用的）</p>
<p>在我看来，这本书分为三个部分：</p>
<ol>
<li>基础理论：一些通用的组织原理和客观事实</li>
<li>具体步骤：作者亲身实践得出适用于他自己的一套可行方案</li>
<li>克服挑战：做好准备，趁早行动，为克服即将到来的挑战做好准备</li>
</ol>
<h2 id="作者的21条建议">作者的 21 条建议</h2>
<ol>
<li>为了实现大脑压力最小化，要把生活组织得有条不紊</li>
<li>让信息尽可能快的离开大脑</li>
<li>多重任务通常会让你降低效率</li>
<li>利用故事去记忆</li>
<li>仅仅因为一直都是按照特定方式做某事，并不意味着就应该永远这样做</li>
<li>知识不是力量，共享知识才是力量</li>
<li>进行组织安排时，妖娆开的是实际制约而不是假性制约</li>
<li>对自己要坦诚，但是千万不要自我评判</li>
<li>要懂得什么时候忽略制约（例如恐惧）</li>
<li>在发动汽车之前，一定要确切的搞清楚自己要到哪里去，还要知道选择什么途径去</li>
<li>在实现目标的方式上要灵活变通</li>
<li>不要给信息归档，用的时候去搜索就行了</li>
<li>大脑中只保存真正需要记忆的内容</li>
<li>大块内容要化整为零</li>
<li>每周拿出时间回顾关键信息</li>
<li>没有完美无缺的组织方法</li>
<li>在数字信息中添加关键字，以便日后更容易找到</li>
<li>尽量使用已经上手的工具</li>
<li>及时加注解，以助于快速进入工作状态</li>
<li>把类似的工作安排在一起</li>
<li>把生活和工作融为一体，不要在两者之间寻求平衡</li>
</ol>
<h2 id="与之前的工作经历相联系">与之前的工作经历相联系</h2>
<p>整本书让我会想起曾经工作的那段时间，那时我工作强度并不大，却总是能忙的我焦头烂额，看
之后我就马上有了答案</p>
<ol>
<li>有很多的突发事件会打断我的思路，正如上面第 3 条所说，不要同时做多件事情，这样会使得效
下降</li>
<li>由于效率下降，工作时长就会增加，就会加班，增加了自己的负面情绪（那时的我还是试图将工
和生活完全隔离开来，所以我感觉到生活被工作所侵占了）</li>
<li>于是我就会报复：我会占用部分的工作时间用于娱乐，导致工作时间进一步延长</li>
<li>娱乐不能使大脑休息，长时间的工作和娱乐不停歇，导致大脑过度劳累，效率进一步下降</li>
<li>重复第 2 条...恶性循环！！</li>
</ol>
<h2 id="与作者产生共鸣的片段">与作者产生共鸣的片段</h2>
<ol>
<li>我们对人的大脑和社会结构的认识方式与它们的实际运行机制之间存在严重脱节，再加上层出不
的信息时时分散着我们的注意力，这是我们如今处于紊乱无序状态的关键问题。</li>
<li>紊乱无序让你感到重重压力，重重压力让你举措失当，举措失当让你承受更大的压力，更大的压
让你更加失误连连。</li>
<li>大脑的工作方式是我们实现有序组织面临的最大挑战。</li>
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<li>当以不同于初始编码的形式或语境追忆信息时，我们大脑会遇到麻烦，很快我们就会看到，这一
难会成为有序组织的巨大障碍（例如记忆手机号码）</li>
<li>一些著名的认知学家研究过这一现象，他们得出结论：当有新的选择出现时，我们倾向于质疑最
的选择（与我的状况不谋而合）</li>
<li>逐一看看每个选项，你就可以避免一次面对太多选择时让大脑承受好大的负担。你也会在最能实
渴求结果的选择上仔细斟酌。</li>
<li>做决定的关键在于弄明白你的目标是什么，并确定它们的优先次序。</li>
<li>害怕是人人都会面临的最大制约</li>
<li>在不可预料的意外发生之前，要提前预备好制约的应对策略，而不是到时候再想办法</li>
<li>界定清晰的目标以及实现目标的计划都会为你做的每一件事提供背景和目的，在它们的帮助下，
织获取所需要的信息和行动的效率就会高得多。</li>
<li>为了做到井然有序，在充分考虑实际制约的同时，你要做的每一件事都要从自己的目标出发</li>
<li>为了一个可实现的目标，制定一个可接受的计划，胜过为了一项不可能完成的任务而制定一个堪
完美的计划。</li>
<li>你面对的任务和问题，或者类似的任务和问题，有些人可能已经完成或者解决了，所以在开始着
之前，先看看别人是怎么解决的(没有必要每件事都亲自去制定方案完成)</li>
<li>花点时间在值得信赖的优秀信息源获取信息就好，不要被过多的信息所困扰</li>
<li>对于犹豫不决的决定:把支持和反对的意见都记下来，过两三天再重新思考</li>
</ol>
<h2 id="建议">建议</h2>
<p>正如上面所说，作者也不过是提供一种有序组织的思路来减轻你大脑的压力从而轻松应对挑战，
是需要你根据这些思路来制定属于自己的工作方式，但是仍有一些非常好的，可实施的具体建议</p>
<ol>
<li>熟练使用搜索引擎，例如精确搜索，去除指定内容，指定范围等</li>
<li>选择几种称手的工具，例如:我浏览器书签同步使用 Chrome，待办事项用滴答清单，零散的灵感
小米便签通讯录使用小米和 Google，专业知识信息笔记使用有道云笔记，这些工具能使你不需要的
息快速离开大脑，需要它们的时候又能快速找到</li>
<li>早睡早起，规律作息的好处比你想象的还要多</li>
</ol>
<p>这么一本书居然看了我这么久(买了之后也放了好久)，需要治治我的拖延症了。。</p>
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