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真正的失望，

不是雷霆盛怒，

不是嚎啕大哭，

而是沉默不语。

不管、不顾、不闻、不问，

不看、不想、不思、不念。

就是一个人做什么，

你都觉得和你再也没有任何关系了。

我还记得，上小学的那会，老师经常会对调皮的学生说的一句话就是：我还愿意骂你，证明你还有得
，我还想救你，但有一天不管你做什么，我都不会生气，不会骂你，证明我对你失望了，也救不了你
…

老师说的那个救不了是因为彻底对一个人失望了，不想再在他的身上浪费时间和精力。

一个人对另一个人失望了，沉默不语是最直接的表现，一个人懒得再说什么，是已经彻底放弃了另外
个人，就像有些人说的那样：真正的失望，不是删除也不是拉黑，而是一切都无所谓了，没必要做任
事情。

不再关心他的头像是否亮起...

不再关注他的内心是否悲喜...
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不再在意他的朋友圈，

更新的动态是否欢乐或忧郁...

不在意，他的一言一行，

不再去恋恋不舍与不甘。

有时你发很大脾气，

只不过是对人还有期待。

有时你作，你闹，

也不过是希望对方能把你体贴。

其实，

大张旗鼓的离开都是试探 ，

真正的离开是悄无声息的。

真正的失望，

其实是心如死灰。
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当你有任何情绪波动时，

对人的感情并没断绝。

但当你的情绪毫无波澜，

根本毫不在乎的时候，

才是真正的死心。

永远记住：

水凉了，可以再喝，

心凉了是经不起一再的冷落；

茶凉了可以再续，

心凉了情缘就难以再拥有了；

花落了可以再开，

人走了可能再也不会回来了。

因为：

暖一颗心，需要很多年；

凉一颗心，只要一瞬间。
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