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出发前一天
吸取了上次的 https://ld246.com/article/1488300132138 的经验后，这次计划的时间就比较宽裕
轻松了。外加避免司机的疲劳驾驶，行驶时间也缩短到了 1～4 小时。最后把吃的排除在外，大概10
小时（计划、收行李、定酒店）就可以搞定了。

Day 1 出发-改 ὁ�bug
早上悠哉悠哉的出发到了下关，中午在服务区随便吃了点小吃。下午到达目的地后改了一下午的 ὁ�
ugὁ�bugὁ�bug

Day 2 大理古城-寂照庵
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上午去古城逛吃逛吃，左上图的中 5 元一样的味道很一般，要买右上图 6 元一样（烤乳扇、手工饵块
的才好吃。山楂条也酸酸甜甜的很好吃。最后哪个再回首凉鸡米线我真的不想吐槽了，还是回忆一下1
年前的哪个味道算了。
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中午饭去了私人小院
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下午去了中国最美尼姑庵 - 寂照庵，去的都是些文艺青年呀，庵主是个多肉控呐。门口的炸洋芋是我
过最好吃的一家，没有之一。
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晚饭在这里吃的
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PS：飞猪太偏向第三方旅游代理商和黑心酒店了，都晚上11点了，外加还带着小孩，黑心酒店居然让
们用美团重定一家酒店。。。投诉飞猪客服后，飞猪客服居然给我说 4.9 分好评，推荐客户用美团的
心商家是第一次使用飞猪，最后我只能嘿嘿了。再后，立马卸载飞猪。给美团一个好评。

Day 3 喜洲-丽江
早上在罗记巍山扒肉饵丝吃了个扒肉饵丝ὁ�yum
然后从下关出发，到喜洲古城溜达了一圈，中午饭很好吃，超级稀饭辣个雕眉扣肉。喜洲粑粑可能没
对地方，估计古城中心卖的那个才好吃。炎热的天气来个木瓜凉水和乳扇冰棒让不错的心情更加甜美
。
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晚上到了丽江，逛了下涑河古镇逛。感觉比古城要大要热闹。去了杂菜烩•食神花园餐厅吃晚饭，人均
20，偏贵，味道一般，只有那个杂菜烩有点吃头。
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Day 4 丽江十八弯-宁蒗-泸沽湖
早上在七星风情美食园吃了个猪脚米线，哇塞，猪脚很香，木瓜凉水也很正。顺便打包了2个丽江粑粑
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然后出发上路，路上有很多观景台，风景都很不错的，右上角的是十八弯观景台。中途还可以去宁蒗
个凉粉，喜欢吃凉粉的老爸都给了好评，看来真的不错哟。这次吃的是川味的，回来的路上吃了个滇
的。
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途中遇到了 2 处塌方，但处理很快，半小时以内就搞定了。路也很好走，司机说要给辣个弯打 100 
。下午 5 点终于到了泸沽湖，由于没啥期待，结果导致风景超出预期了。。。下图是在泸沽湖观景台
的
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由于有点晚了，就只去了大落水村。晚饭在里格岛的缦山心情餐厅（味道第一口没啥感觉，越吃越好
），吃完就可以顺便去逛下夜景。温馨提示，左下角和中间这种船照是要钱的 ὁ�
ry 晚上定的住处有篝火晚会，可惜我们刚到，他们就散伙了。还好老板给了个榻榻米的“海景房”，
上角就是早上 6 店半爬在窗子上照的，看完日出以后就可以拉上窗帘继续睡觉了。
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Day 5 格姆女神山-小落水村-泸源崖-情人滩-草海
吃完早点打包 2 个摩挲粑粑开登女神山。呃，结果不用爬，用坐就可以了。。。女神山坐的滑车和索
，110元/人，包来回，感觉很划算，索道很长，风景很美。话说家里的墙上又可以多 2 张索道照片了 ὁ�
rin
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下山后去了小落水村，然后去摩挲女儿川菜馆吃午饭，这是吃的最实在的一顿（便宜、菜多）请注意
图二是吃剩后照的。吃完后去了泸源崖（图5-6）、情人滩（图1，3-4）。
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本来打算去赵家湾看日落的，但是下雨+小孩睡着了，就小停了一下，风景见图三。晚上就到了草海
段的一家客栈，房间很大，老板也用心的装饰过，可惜就是水压不稳。
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Day 6 博物馆-走婚桥-宁蒗-丽江
父母带着小朋友去了博物馆，和 D 在周围逛了逛，顺便逗了下鸭子（底部三张图）。走婚桥从右下图
到桥头一路都是卖东西的。懒得走的话，可以直接把车开到桥的位置。中午吃了泸沽湖木桶浴，做法
是头一次见：在木桶中倒入烧好的石头，然后加汤，放入鱼和配菜。鱼肉是靠是石头和汤弄熟的，因
很鲜嫩。
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依依不舍的离开了泸沽湖，回来的途中又去了宁蒗吃凉粉。这次吃的是滇味的，其中炸菌子比较好吃
一路上都是观景台，天上的云瞬息万变，旁边的金沙江蜿蜒曲折。晚上到丽江吃了腊排骨，然后就诺
了。
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Day 7 丽江古城-双廊-下关
早上起来去古城觅食，话说除了除了丽江米糕外，什么鸡翅包饭、蟹黄包、芝士煎面包都没有地方特
嘛。最后买了几种不同口味的胖金妹牦牛肉，虽然比杂菜烩贵多了，但好在味道还可以。话说好想去
一下15年前大风车前的照片呀。
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双廊感觉很多店都是出租和倒闭的。但是双廊渔家小院家的鲫鱼汤真的超级好喝，我喝了三碗 ὁ�
ishὁ�fishὁ�fish PS：在到下关的路上可以走下环海路。
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Day 8 下关
稍作修正，早上都在酒店。下午去了团山，主要是小朋友在玩，结果到吃饭的时候就嗝屁了。
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Day 9 大理-昆明
走之前还想再去大理吃个手工饵块和烤乳扇，顺便买点各种口味的梅子和梅子酒。结果午饭有点难吃
算了，买个凌果走人。
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END
这次出游还是很愉快的，D 比较坚持，晚上还会写几行代码。我就不行了，帮小孩洗洗，再洗洗衣服
想煲下电视剧了。。。为了下一次更好的旅行，奋斗吧！
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