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生命中因为有了你，而变得多姿多彩。

去年结婚，年底媳妇就怀了小宝宝，没有任何备孕过程，纯粹是意外之喜。第一次吃叶酸也是一个月
了，现在还担心叶酸是不是补充的太晚。为了在孕期给媳妇更好的保驾护航，买了本《协和怀孕大百
》，内容十分详实。今年厨艺也有非常大的进步，难以想象曾经靠外卖度日的我，也会有这样买菜摘
、调制腌制、烹饪炝锅、刷锅洗碗的一天。有变化才会有乐趣，一成不变、一眼看到老的人生该是多
乏味呢。

按照医生的诊断，现在宝宝已经是24周了，之前已经做过很多次产检，但每一次都是媳妇一个人进诊
，我都被拒之门外。今天有点不一样，大约一个月前预约了四维彩超检查，预约的是一家私立医院，
立医院已经难以约上了。所以今天是我陪媳妇去做四维的日子，而且说是可以有一名家属陪同进诊室
难道今天我就要见到宝宝的第一面了吗？

<!-- more -->

第一次来私立医院就诊，跟公立医院完全是不同的体验。首先是环境非常干净，装修的比较温馨，由
人不多也非常安静，然后就是服务非常周到细致，全流程都有服务人员陪同。等了不到十分钟，我们
被领进了做四维的诊室。我作为陪同家属，也被允许进入诊室。媳妇躺在那儿做四维，我就坐在旁边
沙发上，对面就是彩超投影。医生的检查非常细致，宝宝的各个部位基本都看了一个遍，成像非常清
。这是我第一次看到他（她）的整个轮廓，也第一次听到他（她）的心跳。我以为我会非常激动，其
当时的心情可以用心如止水来形容。

耳边萦绕着医生的叙说，我一心两用，一个我仔细聆听，祈祷宝宝健康平安，而另一个我不知不觉已
游万里。

为人子28年后，第一次为人夫，又第一次为人父。真的是五味陈杂，但最多的还是这份责任带来的沉
甸的压力。我陷入沉思，是什么原因，导致我变成了现在的我。对于现在的我，我是否满意。怎么努
，才能变成更好的我。这个我已经不是单独的自己，还包括我的爱人、我的孩子以及我的父母。为人
，我希望父母乐享晚年。为人夫，我希望爱人对我满意，对我们的生活满意。为人父，我希望孩子能
到良好的教育，能够健康平安的成长。而这一切的基础，是我能做好我自己。

思绪回转，映入眼帘的是投影上宝宝跳动的心脏。

真的很神奇，我竟然创造了一个生命，那我岂不是上帝了？当他（她）还是个受精卵的时候，谁也不
关注，一转头再一细看，竟然就这么大了。以后我就进入了上有老下有小的“不敢死”状态了，今天
看到一个网友说，男人是孤独的，爱人要依靠你，孩子要依靠你，父母也要依靠你，而你只能靠你自
。虽然我现在经济条件不富裕，但也算马马虎虎，就怕生个病出个意外，就会给这个家庭造成不可预
的影响。所以最近一直在了解保险，为家里人都买几份保险，希望能多一些保障。

人生百年，不求穷奢极欲，只愿家人平平安安。
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