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2017年终总结

 ** 序**

   2017这一年，是我走出校门后的第一年，这一年有成有败，有喜悦也有落寞，蓦然回首，发现不过
是一年沧桑岁月罢了。

 2017年大体上是按照计划行事的

**   关于工作方面**

今年年初有感岁月蹉跎，于是做了一些2017年的计划，这是第一次开对短期目标进行规划。也希望自
能够持续成长，做个斜杠青年。开年由于公司重组，工作被重新安排，由于实在不适应新的领导工作
格及工作环境，忍受了三个月实在不顺心便跳槽了，工资没涨多少但是领导和环境还是认可的，与开
不同，重新入职的是数据部门，发现不用review别人的代码是最好的工作待遇，虽然刚开始啥都不知
，但是上手快。自己的逻辑比较清晰，再开始看别人的代码就比较容易找到逻辑了。工作进展相比之
的公司要提升快很多。技能技术上的提升有比较大的进展。因此申请两月转正，六个月涨工资基本都
现了。目前公司较小，处于发展阶段，因此成长体系基本靠自己把控，希望更能培养自己自律的能力
新公司的缺点：公司较小，无论是公司管理还是项目现场的管理比较混乱，基本干活靠自己，部门沟
协调不是很完善，权责不清，或多或少需要做许多额外的工作，但相对比较自由。

   关于感情方面

   我相对来说比较排斥无感情谈恋爱，尤其是和才认识的陌生人，感觉不是很靠谱。或许是心中还有
恋的影子，于是今年和初恋恢复了联系。虽一直都有微信和手机号，但是自从上次分别后已有七八年
曾见过了吧。频繁联系后了解到她也是在上海，目前也是单身，于是便开始对她展开了追求，毕竟是
一定的感情基础吧，至少见面也算是聊得来。趁着阳光正好，经常约她出来玩，向她表达心意。也许
珍惜，也许是感动吧，至少是有一个机会，让我以为我们可以再续前缘。但是真正在一起后，却又变
了异地恋，真的不是我期待的恋爱的感觉，虽然我的心意一直是没变的，但是我也能从平时的聊天话
感觉的到，她也许是真的对我没有那种感觉，我对她的喜欢对她来说是一种压力（因为我期待的是一
结婚为目的的恋爱，因此我决定准备一套新房，这也是2017年计划之外的事吧），重逢在春天，开始
夏天，恋在秋天，结束在冬天。也许今年真的是要结束对初恋的这种情感了。虽仍有遗憾！但也许是
春的结束，生活的开始！

 关于锻炼方面

   在开年伊始给自己安排了锻炼计划，在最开始的几个月里严格按照既定的训练计划训练，从每天跑
3公里到每天10公里一直坚持到8月份共跑了500多公里，额，后面天气炎热差点中暑于是停止跑步，
成早睡早起每天早上锻炼半小时自律的生活节奏。目前体重在不节食甚至聚餐增多情况下减下10来斤
是比较满足。腹部已从小肚腩初见小六块模型是一个不大不小的惊喜。下面继续将腰间的赘肉燃烧掉
向型男的目标迈进。

关于读书输入方面

 对于读书一直是一个比较迷茫的态度，走上社会才知道读书少，因此年初的时候，也有针对性的安排
书的计划。可能是过去的24年还没能掌握好技能相关书籍的阅读方式，匆匆读完两本与工作相关的书
后便放弃治疗了。但是在关于社会哲学和自我成长鸡汤类的文学还是读了不少，也有时间管理和自律
面的书籍，这一年算是过去的岁月中最有计划和自律的一年吧，有收获，有成长！

关于英文学习方面

坚持扇贝单词打卡139天，每天15分钟背单词，但是发现还是记不牢，过个年就没有打卡了

关于写字输出方面
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  这个可能是最为差劲的地方了，完全做不到自律，刚开始还能坚持每周写一篇周志，每月写一篇月
，两三个月后就完全丢掉了，此方面还有待加强。要做到持续复盘，才能有更大的成长。

关于旅游方面

今年利用一些闲情逸致的时间将上海大大小小的公园和植物园、动物园逛了一个遍，与好友去吃阳澄
大闸蟹，趁着几个不大不小的假期，和初恋逛了逛乌镇、南京。2017年最后一个假期和几个室友去杭
西湖转了个圈，顺便去灵隐寺雷峰塔求了个姻缘。。。。

**  关于回家过年这些天**

年头已经可以看到年尾，回家基本上就干了三件事，打麻将、相亲、吃酒席，结局已不难猜到，打牌
本输钱、相亲基本失败、参加酒席基本长膘，回家几天基本就干了这几件事，感情方面是长辈们关心
最多的了。顺便单身的我已经上升爷爷辈了。。。去年定亲的堂哥打算今年年底结婚了，成功的相亲
祝福！！！

2017年总结

今年干了不少事，有得意，有失意，有开心，有颓废。总体上说来算是有意义的一年了！！！

2018年计划

  **断舍离，择得取 **   

                              ——2018年主题

关于工作方面

 目前的工作内容和环境算是认可的，因此今年不打算动弹了，有点犹豫的是今年预计会出差，时间地
都不明确，但手头的项目有无法真正的完结。算是一个比较麻烦的事情。是不是该庆幸一下自己还单
，要不出差估计会有很大的排斥意愿，有舍有得吧，还是希望今年工资有个较大提升，或是有能力慢
展开第二职业。

  技术上还得努力，去年底公司加盟了新领导，领导想法多，下面员工苦了。工作上的事情尚能应付
但是对于领导提的一大堆学习任务实在乏力。计划首先学好对自己的有利的知识，主要将python语
学好，学好数据库优化方面知识。

关于感情方面

这是最没办法计划的，主要目标争取年底回家不相亲。。。。。

关于锻炼方面

计划三月份开始重启夜跑计划月目标150公里，年目标1000公里，减掉身上多余的赘肉，朝着型男目
前行。（有报健身房的打算，具体看一下自己健身的效果，和时间上的安排）

关于输入方面

  计划每周能够读一本感兴趣的书籍，主要涉及三个方面：自我管理，名人传记，社会哲学方面。工
书方面，希望能够每月深读一本，让自己技术方面有快速成长，慢慢学会工具书的阅读方法，这真的
弱项。。

 

寻找并发现技术技能的第二输入途径，读书虽是最好的学习方式，但是在快节奏的互联网社会，获取
识点的节奏还是很慢。目前能想到的就是听“得到”里面的名人专栏，学习提炼后的观点与经验。再
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个途径就是报名培训班（社会上的培训班稂莠不齐没有一个较好的参考，再一个时间上的冲突也是一
问题） 

坚持书写读书笔记和工作笔记，努力做到有效的知识沉淀。

继续英文单词和语法学习，决定再花双倍的时间将英文技能学好，至少满足英文文档的阅读能力，加
，英文弱鸡。。。

关于输出方面

寻找新的兴趣点进行系统知识的输出，2017年想着技术技能的文字方面和生活记录上面的文字输出，
发现自己目前的技术还是非常薄弱，无法做到有效的问题输出，除了照搬他人就是漏洞百出，而生活
面的文字输出带有很大的私密性，很大程度不想公开，无法带来共鸣和成就感。计划今年能够找到一
较好的兴趣点带来持续性的文字输出，并能够作为终身的爱好进行学习研究。

关于旅游方面

去年有一些地方想去没有去成，今年除了想到上海其他的一些没去过的公园逛逛，除了公司组织希望
己能有一次长途旅行，目前有几个目标：云南或是海南以及成都这些地方走一走，最好是有人陪。。。 

其他计划

除了个人成长，希望能有更多时间陪陪家人，今年父母可能到我这边来找工作，这个还要看父母的计
了。去年因意外计划买了一套房也算完成了2017年有个小窝的愿望，只是这个小窝暂时是没办法入住
，希望今年能够有些意外的惊喜出现。

*

成长，2018计划持续更新中……*
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