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1. 准备**Tampermonkey（油猴）**浏览器插件，360浏览器可以到扩展中
安装，并到 Greasy Fork 下载相应插件：

这时候在百度网盘页面会多出一个**下载助手**，如图：

右击该链接，选择复制链接

2. 去 IDM官网下载 Internet Download Manager 6.29.2）

3. 准备下载：

点击OK：

4. 点击Start Download ， 大家系好安全带，要起飞了！！！

==注：文件比较大的话可能慢点儿，几百兆的东西基本上2~3兆没问题，当然这也要看你的网速够
够快了，至少比百度云盘的几十KB强多了。==
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