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因为人总是被安全感所挟持，这种被挟持甚至是不自知的。</b></p><p> 直接问
人为什么需要结婚”，有点让人摸不着头脑，或者容易受惯性思维的支配，说一通自己二人世界中的
幸福，这都不够本质。<b>爱一个人就要结婚，这只是世界给你的源源不断的暗示和洗脑，你会不由
主被这个逻辑驱使。</b></p><p> 所以，我们不妨问一句：“人为什么不能一辈
单身？”其实当然可以，只是你一辈子单身，会被这个世界另眼相看，会让父母难堪，等周围的朋友
结婚了会让自己陷入孤立，等自己老了可能无人养老送终，而且你也很可能陷入两性关系的恐慌，因
你不结婚在很多人眼里是不够有性别魅力的体现，而且即使你独处能力再强，当整个世界的同龄人都
婚的时候，你也不免因为自己的特立独行而陷入一种被抛弃的孤独和恐慌。</p><p><b>
辈子不结婚，并不是一种纯粹的个人选择，而是在和整个世界奉行数千年的规则对抗，</b>这种心
压力不是谁随便就可以承受。</p><p> 但选择结婚就可以毕其功于一役，所有这些难题都迎刃
解。<b>选择顺服于规则比选择抗拒规则总是更能给人安全感。</b>人们在恋爱或者婚姻中时常会
得一种安定舒适的感觉，不要误会，这种安全感并不是爱情给你的，而是你顺服了世界的规则给你的
但大部分人往往并不能洞察其中幽微。这也正常，古往今来，太多的圣人先哲都说了，人最难的就是
识自己。</p><p> 再比如，很多人觉得爱情就应该是一心一意的，而不应该是三心二意的。我
不排除，会有人一生痴迷于一个人，但请相信，这不是大部分人的本性。我们之所以倾向于愿意相信
心一意是人对待爱情的本性，<b>一是因为一生固定不变的异性伴侣会给人最大的安全感，二是因为
一夫一妻制度统治世界的时候，你只有表现出自己的忠贞不渝，才会被世界欢迎，被异性喜欢。</b>
以，<b>你不断隐秘地对自己进行着爱情就要忠贞不渝的心理暗示，主要还是因为你需要安全感。</
></p><p> 每个人身边都有这种人，好多年都没有谈过恋爱，突然有一天谈恋爱了，就会
别沉迷特别幸福对对方特别依赖。这是因为，当一个人终于得到一个异性的认可，悬挂多年的心终于
定下来，不再担惊受怕。<b>我们所表现出来的对一个人的爱，总是能看到不安全感的幽灵在飘荡。
br></b><br> 如果你跳出世界的各种规则，站在围墙外看自己，你会发现，人类的内
无时无刻不充满着对不安全感的恐惧，只是从小到大你对各种恐惧已经轻车熟路，所以像条件反射一
可以做到应付自如。</p><p> 人越弱小的时候往往越希望得到别人的认可。所以我们小时候，
有人摸着我们的头说“真乖”“真懂事”的时候，我们就特别幸福。得到老师的小红花，也会特别幸
。长大了恋爱，对方发个乖的表情，也会春心一荡。这是人骨子里带来的东西。</p>背靠大树好乘
，人也是群体动物，大部分人需要依附在一种规则上才能做到安然幸福。但其实<b>本质上，人类很
对恐惧有意无意的掩盖，都是因为害怕自由，很多的美好，都不过是一场美丽的误会。</b></span>
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