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<p>在需要大量解决大量问题和有头脑风暴的会议中，我们都是通过面对面去和与会者直观的进行交
，以现实的方式去发掘创造力或找到创新问题的解决方案。思维导图是其中的一个可以更好直观反应
些思路的好方法。</p> 
<p>当我们想到一个想法，品尝到特定的食物或者访问了某一个地点，我们将会开始把这个动作和以
的某些经历自动通过某种模型联系起来。我们的大脑从一个中心开始建立分支，通过动作，颜色，品
和形象开始，作为其他想法倍增的基础。我们的思路和树枝非常的相似，这个概念会被用到思维导图
其他系统方法的基础模式。</p> 
<p>使用视觉记录的想法最初用于 3 世纪，被 Porphyry of Tyros 引用于亚里士多德和拉蒙·莱尔的
念和理论。不过，它也是被英国心理学家托尼·布赞（Tony Buzan）再次引入的思维方法之一。</p> 
<p>而所有的头脑映射都遵循了类似的执行原则：</p> 
<p>• 它通过一种以文字，颜色或者图像表示的方法开始。每一个想法用一个单词表示，并且使用视
效果对其进行不同的分类。比如单词，颜色，代码和图像。</p> 
<p>• 围绕主题思想添加更多的分支想法，并且通过线条链接。所有的分支想法都和中心思想紧密连
。</p> 
<p><img src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg" alt="" data-src="https://i
g.hacpai.com/e/901172e035504ffcb4a242452da7da22.webp?imageView2/2/interlace/1/forma
/jpg"></p> 
<p>• 统一的层次和结构样式通过思维导图实现，这种风格也是通过不同的视觉元素来进行组织形成
。</p> 
<h2 id="-何时使用思维导图-"><strong>▎何时使用思维导图？</strong></h2> 
<p>综上所述，思维导图被认为是思考和分析想法及其相关主题最有效的工具之一。因为思维导图可
在一下情况中使用，特别是在思想集中和头脑风暴阶段。思维导图可以实现以下几点：</p> 
<p>• 在个人或者小组会议期间，思维导图可以用于总结讨论结果或者创建一个待办事项。</p> 
<p>• 集思广益的想法，并且在会议期间找到创新解决的方法。</p> 
<p>• 将复杂的问题和想法分解成更加简单易于分析的状态。</p> 
<p>• 分析和处理在研究过程中产生收集的信息。</p> 
<p>• 以创意和易执行的方式进行信息呈现。</p> 
<p>上述思维导图应用是通用的，可以在公司，组织和机构内使用，而我们可以在后面进行讨论。</
> 
<h2 id="-如何使用思维导图-"><strong>▎如何使用思维导图？</strong></h2> 
<p>应用思维导图流有许多步骤从最简单的核心思想到复杂的思维结构。以下的步骤提供了向太阳能
的思维导图示例：</p> 
<p>第一步</p> 
<p>使用一个关键字“太阳能”在页面或者版面中键入主题标题：</p> 
<p><img src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg" alt="" data-src="https://i
g.hacpai.com/e/281917a2bf384ba0afebf63272b2c001.webp?imageView2/2/interlace/1/forma
/jpg"></p> 
<p>第二步</p> 
<p>开始记录下和这个想法相关的所有主要主题，并且使用一条线将主题和主要的关键字相结合，如
二。在这个示例中，主题可以是“消费者”，“成本”，“交付”，“好处”和“障碍”。</p> 
<p><img src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg" alt="" data-src="https://i
g.hacpai.com/e/3253e04f94414ea4aa0a72780a5614dd.webp?imageView2/2/interlace/1/form
t/jpg"></p> 
<p>第三步</p> 
<p>开始思考每一个主题，并且将主题写成分类主题。例如“消费者”分支可以包括下列主题：“人
信息”，“知识”，“期望值”，“接受度”。图三显示了每个主分支的不同主题。</p> 
<p><img src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg" alt="" data-src="https://i
g.hacpai.com/e/e5a47f89866b40939deed27734d03dca.webp?imageView2/2/interlace/1/form
t/jpg"></p> 
<p>第四步</p> 
<p>继续根据上述流程添加更多的想法，然后将这些想法结合一起，是彼此之间建立更加正确的联系
主要中心点和想法。最后的形态可能如下所示。</p> 
<p><img alt="" data-src="" src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg"></p> 
<p>为了从思维导图模型中获得最佳结果，还应该考虑一下提示：</p> 
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<p>• 使用单个关键词而不是长文本，此操作可以将每一个步骤的重点放在单一想法上，并且把主题
化为最小的部分。</p> 
<p>• 使用清晰的词语，以便参读者可以更好阅读。</p> 
<p>• 使用可视化元素（比如颜色，形状和图标）来表示不同想法。</p> 
<p>• 通过绘制相关主题之间的链接来连接思维导图的不同部分。</p> 
<p>虽然思维导图遵循一般的步骤流程，但使用独特的样式来绘制分支可以使可视化想法之间的联系
高，以便头脑风暴的会话可以更好表现。而每个思维导图应该有一个统一的风格来定义元素和它们之
的联系。</p> 
<h2 id="-商务中的思维导图"><strong>▎商务中的思维导图</strong></h2> 
<p>如前所述，思维导图可用于各行各业，包括商业和教育。思维导图可以提高员工在会议期间理解
想和协作的能力。在心理测绘专家 Chuck Frey 的研究中，使用思维导图的员工认为他们的生产率提
了 25％。在商业部门，思维导图可以用来实现以下几点：</p> 
<p>• 高效的会议时间和沟通的想法</p> 
<p>• 通过更好的思维方式提高生产率</p> 
<p>• 支持项目管理流程，可以与项目管理规划相结合</p> 
<p>• 改善团队内部和群体之间的沟通和协作</p> 
<p><img alt="" data-src="" src="https://static.hacpai.com/images/img-loading.svg"></p> 
<h2 id="-教育中的思维导图"><strong>▎教育中的思维导图</strong></h2> 
<p>与课堂传统教学不同，通过思维导图形象化的想法可以帮助学生更好地思考，将复杂的问题分解
更简单的话题。它可以帮助学生通过视觉元素和颜色来理解和分析想法。大多数学生面临问题，以组
思维流程，因此思维导图的工具可以帮助他们通过连贯的过程来分析问题和情境，从而获得更好的思
体验。以下方式中可以在学校使用一般思维导图：</p> 
<p>• 集思广益和创新思维会议</p> 
<p>• 分析研究和项目</p> 
<p>• 寻找创新项目的解决方案</p> 
<p>• 培养决策和理解问题</p> 
<h2 id="-应用推荐"><strong>▎应用推荐</strong></h2> 
<h2 id="MindNode-最强思维导图工具-说它是-iOS-和-Mac-平台最强也不为过-">MindNode：
强思维导图工具，说它是 iOS 和 Mac 平台最强也不为过~</h2>
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