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一、你的日常活动

　　不需要所有的谈话都轰动世界，花点时间谈一谈你的日常活动吧。谈一下你醒来的时间，你吃午
的时间，或者讨论一下你和你同事讨论了什么，你还可以让你的另一半知道你独处的时候发生了什么。

**　　二、财富**

　　谈一下你的预算。讲一下你省钱和花钱的习惯。结合你的财政状况，可以设定一些财政目标以及
现这些目标的策略。

**　　三、你想去的地方**

　　开始一个谈论你想去的地方的话题。不管你是想去你祖母的老屋还是想去周游世界，一个关于旅
的话题总能迸发出更多话题的火花。

**　　四、情绪管理**

　　分享一些关于你情绪管理的信息。如果你意识到自己变得更加睿智，少了点浮躁，多了点同情心
那么和你的另一半分享吧，同时也要指出你眼中的另一半的情绪管理。

**　　五、个人目标**

　　拥有个人目标是一件很值得提倡的事情。不管你是想要减肥，学习如何做中国菜或者学习如何排
，给自己定一些目标，并且和另一半讨论你的这些目标。

**　　六、精神信仰**

　　开始关于信仰的话题。要愿意去听另一半的信仰，并且可以讨论和你的信仰的相似点和不同点。

**　　七、你看的电视节目**

　　尽管看电视并不是两个人共同成长的好方法，但是通过你看的电视节目可以了解对方更多。

**　　八、政治**

　　你不必为了讨论政治而去相信某种政治观点。如果你们讨论政治，是一个很好的了解另一半的窗
。任何一种健康的人际关系应该允许任何一个人去表达任何一种观点，尽管那个观点和其他人的相反。

**　　九、组建家庭的目标**

　　讨论一下组建一个家庭需要达到的目标。所有健康的关系里面都应该包含对未来的目标。不管你
目标是在一个无家可归者的庇护所里面当一个志愿者，还是攒足够的钱去买车，一起努力去实现目标
以使你们更加亲密。

**　　十、你的过去**

　　你的另一半不需要知道你过去所有的丑事。但是，分享一些你过去的事情非常有必要。可以说一
你的童年，小时候的经历，或者你克服的阻碍困难。你也可以分享一下你在过去几年里学到和改变的
西。

**　　十一、你的价值观**

　　和别人分享你的价值观非常重要。谈论一下你生活中重要的事情。让你的另一半知道你对工作，
庭，教育，朋友以及闲暇时间的看法很重要。要让你的另一半知道，什么事情对你而言最重要，你想
做什么改变以确保遵循自己的价值观而活。
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**　　十二、你的梦想**

　　在一段健康的关系中，一起做白日梦是很好的“活动”。讨论一下儿童时期的梦想，梦里你去过
地方，还有你现在仍然怀有的梦想。

**　　十三、你的感觉**

　　当然，谈你的感受是交谈中很重要的一个部分。要和你的另一半分享你的喜悦和伤心。当然，还
你生气的时候，你失望的时候，你不好意思的时候，或者受伤的时候。

**　　十四、家庭**

　　不管你和你的家人关系是否亲密，谈论你的家庭非常重要。它可以向你的另一半展示你的童年，
及你和你的家庭成员之间的关系。谈谈你想让你的家庭和原来有什么不同，以及你想保留的方面。

**　　十五、你的人际关系**

　　谈谈你人际关系中好的方面，对有疑问的地方进行讨论。畅谈你的人际关系可以让你们的关系保
新鲜，充满激情。
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