
链滴

为自己请一座心中佛……

　　作者：luol

原文链接：https://ld246.com/article/1484810351820

来源网站：链滴

许可协议：署名-相同方式共享 4.0 国际 (CC BY-SA 4.0)

https://ld246.com
https://ld246.com/member/luol
https://ld246.com/article/1484810351820
https://ld246.com
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


<p>有一哲人说过：“人若不相信神，便什么事都做得出来。”当然，这不是迷信。这里的神是一种
仰。每个人都应该有自己的信仰。在这个越来越快节奏的社会<a href="https://ld246.com/forward
goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fjingdian%2Fshenghuo%2F" target="_blank
 rel="nofollow ugc">生活</a>中，在这个越来越嘈杂的世界里，我们心中都该有一尊属于自己的
，时时指点，时时坚守。无论你是身处钢铁水泥的围城里，还是身处烦扰迷茫的心墙内，让我们沉淀
所有的不安，安安静静地，且听佛说。<br>
<img src="https://ld246.com/images/img-loading.svg" alt="5492eabdaba2449b92581dfad17
443e-u1719097855310223361fm23gp0.jpg" data-src="https://b3logfile.com/file/2017/1/549
eabdaba2449b92581dfad17a443e-u1719097855310223361fm23gp0.jpg?imageView2/2/interl
ce/1/format/jpg"></p>
<p>1、佛说：人有八苦，生苦，老苦，病苦，死苦，怨憎会苦，爱别离苦，求不得苦，五蕴炽盛苦
唯有身心放空，方能人离难，难离身，一切灾殃化为尘。</p>
<p>2、佛说：心净则国土净，我们要时常保护心念，不要被贪瞋痴等毒害侵袭；更要积极救护世界
不要让暴力充斥社会，让灾难破坏家园、污染大地。</p>
<p>3、佛说：世间万物皆空。唯其空，便能包容万物。</p>
<p>4、佛说：握紧拳头，你的手里是空的；伸开手掌，你拥有全世界。</p>
<p>5、佛说：每一滴水都是海。人因有自我，便产生了痛苦！由自我的观点产生了过去、未来，产
了好、坏、顺、逆，人一直活在企盼与欲望中。当小我消失变成无我时，那滴海水即溶入了海洋而得
了自在。</p>
<p>6、佛说：看别人不顺眼是自己修养不够。</p>
<p>7、佛说：当你<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwen
ue.com%2Fdiary%2Fkuaile%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">快乐</a>时，你要想，
快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也不是永恒的。</p>
<p>8、佛说：万法缘生，皆系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只为了眼光交会
刹那。</p>
<p>9、佛说：万物皆无常，有生必有灭；不执着于生灭，心便能寂静不起念，而得到永恒的喜乐。
因企求永远的美好、不死而生出了痛苦。</p>
<p>10、佛说：业障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行的人，从不会去看别人
过失与缺点。每一种创伤，都是一种成熟。</p>
<p>11、佛说：我们应为别人的成就生欢喜心，视他人的成功犹如自己的成就，这就是菩萨心。常常
持利益众生之心，就可永远不离喜乐。</p>
<p>12、佛说：忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手，放下的越多
越觉得拥有的更多。</p>
<p>13、佛说：一沙一世界，一尘一劫，仿佛我们每一次重逢和离别，如同三生石上刺破手指滴落的
。千里暗香拂过，铭刻着你我的生死契。</p>
<p>14、佛说：把单纯的事情看得很严重，你会很痛苦。</p>
<p>15、佛说：见到美色，唯恐心受到诱惑、连忙把眼睛挖出来是愚蠢的行为。因为心才是受诱惑的
角，邪恶之心如能斩断，作为配角的眼睛就不会输入邪恶了。</p>
<p>16、佛曰 ∶ 那只是昙花一现，用来蒙蔽世俗的眼，没有什麽美可以抵过一颗纯净仁爱的心，我
它赐给每一个女子，可有人让她蒙上了灰。</p>
<p>17、佛说：世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。万物皆为我所
，但非我所属。</p>
<p>18、佛说：不可因传说而信以为真；不可因<a href="https://ld246.com/forward?goto=http
3A%2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fyuju%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">经典</a
所载而信以为真；不可因合乎传统而信以为真；不可因合乎逻辑而信以为真；不可因根据<a href="ht
ps://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fjingdian%2Fzheli
2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">哲理</a>而信以为真；不可因权威而信以为真。人藉着
己一生的实践可揭示一切的秘密，而你是自己最好的裁判。</p>
<p>20、佛说：当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。</p>
<p>21、佛说：人心与佛陀一样，都有同等的爱心；但因后天的习惯及习气不同，以致有不同的言语
动。所以，修心养生必须自己下功夫。</p>
<p>22、佛说：如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。
/p>
<p>23、佛说：当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？</p>
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<p>24、佛说：你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想改变他，那样
你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容他才是。承认自己的伟大，就是认同自己的
疑。</p>
<p>25、佛说：如果有所付出就想有所回报，将会招来烦恼；所以，希施若不是真正心存喜舍，则非
没有功德，反增烦恼业。</p>
<p>26、佛说：人有八苦，生苦，老苦，病苦，死苦，怨憎会苦，爱别离苦，求不得苦，五蕴炽苦。
有身心放空，方能人离难，难离身，一切灾殃化为尘</p>
<p>27、佛说：毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。</p>
<p>28、佛说：如果一个人只为自己的生活及爱欲而追求，这种生命轻如鸿毛！反之，若能发挥生命
，积极造福人群，这种生命价值则重如泰山。</p>
<p>29、佛说：同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦恼呢？</p>
<p>30、佛说：劫难，是安很喜欢的词。也许一个人的一生就是一个禅，也是无止尽的劫难，可是佛
不告诉我们，我们要经历多少才肯放过我们，他总是高高在上，笑而不语。</p>
<p>31、佛说：人不全是坏的，只是习气罢了，人人都有习气，只是深浅不同而已。</p>
<p>32、佛说：世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。当你话多的时候，
人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈默的时候，别人还是要批评你。在这个世界上
没有一个不被批评的。</p>
<p>33、佛曰：笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，只在百年后，
一朵花开的时间。</p>
<p>34、佛说：逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。</p>
<p>35、佛说：你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。能善意掩盖他人不良习气，弘扬其
好德性，且不评论他人是非，这样的人一定可爱又可敬。</p>
<p>36、佛说：不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。</p>
<p>37、佛说：这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。</p>
<p>38、佛说：你永远要感谢给你逆境的众生。</p>
<p>39、佛说：不可为了自身的利益，而用甜蜜的口舌迷惑他人，以免到头来落得伤身败德，害了他
也害了自己。</p>
<p>40、佛说：能为别人设想的人，永远不<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A
2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fdiary%2Fjimo%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">寂
</a>。</p>
<p>41、佛说：根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你也要趴下去反
他一口吗？</p>
<p>42、佛说：如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的生命将会不平
。</p>
<p>43、佛说：人之所以痛苦，在于追求错误的东西。</p>
<p>44、佛说：仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。</p>
<p>45、佛说：如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这些。你什么事
能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人求忏悔，那就是修行了。</p>
<p>46、佛说：人不全是坏的，只是习气罢了，人人都有习气，只是深浅不同而已。</p>
<p>47、佛说：良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己的良心。</p>
<p>48、佛说：别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得<a href="https://ld246.
om/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fjingdian%2Fganwu%2F" targe
="_blank" rel="nofollow ugc">人生</a>多少？</p>
<p>49、佛说：别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不能因此而憎恨
人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清净的心。</p>
<p>50、佛说：忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人的成就。永远
要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。</p>
<p>51、佛说：人间寿命因为短暂，才更显得珍贵。难得来一趟人间，应问是否为人间发挥了自己的
能，而不要一味求长寿。</p>
<p>52、佛说：认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。</p>
<p>53、佛说：你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想改变他，这样
会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容他才是。</p>
<p>54、佛说：古人说：「圣人无梦」，是形容圣人并不把梦当一回事，精神不执着于梦境，不理会
中事，每天睡醒之后就面对现实的生活。</p>
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<p>55、佛说：多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。</p>
<p>56、佛说：如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要学救苦救难的精神，就
先受苦受难。</p>
<p>57、佛说：心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。</p>
<p>58、佛说：你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化你。如果不能
那我就认命。</p>
<p>59、佛说：为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。</p>
<p>60、佛说：如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已经见不到明天
太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。</
>
<p>61、佛说：恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没有道理可循的
可是人们至死都还在执着与追求。</p>
<p>62、佛说：心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。</p>
<p>63、佛说：多讲点<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duan
enxue.com%2Fduanwen%2Fxiaohua%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">笑话</a>，以
a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwenxue.com%2Fduanw
n%2Fxiaohua%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">幽默</a>的态度处事，这样子日子会好
一点。</p>
<p>64、佛说：粒米成箩－－将一小粒、一小粒的米集合起来，就可积成一箩米；如果因一粒米小而
视它、漏掉它，怎能积成一箩的米？</p>
<p>65、佛说：请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接受。</p>
<p>66、佛说：狂妄的人有救，自卑的人没有救。</p>
<p>67、佛说：创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。</p>
<p>68、佛说：人若能时时反观自照，检讨心念是否贪着名闻利养，久久之，心灵自可提升到「月至
品诸风静，心持半偈万缘空」的境界。</p>
<p>69、佛说：不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常都会有错误的
</p>
<p>70、佛说：凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。</p>
<p>71、佛说：当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，你就有机会选
别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的智慧也只能达到某种程度而已。</p>
<p>72、佛说：说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌为友。</p>
<p>73、佛说：人生的真理，只是藏在平淡无味之中。</p>
<p>74、佛说：知道反省过去，才是正确的人生。若只是随着日子消逝而纸醉金迷，就叫做「颠倒众
」。</p>
<p>75、佛说：这个世间只有圆滑，没有圆满的。</p>
<p>76、佛说：一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的，你也不要太
妄你自己。</p>
<p>77、佛说：活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发现有人却没
脚。</p>
<p>78、佛说：人自身的烦恼，比身外的冤家更厉害！因此，应该常常警惕自己，莫让良知睡着了。
知一旦睡着，则杀、盗、淫、妄等种种罪业都会侵袭你的思想。</p>
<p>79、佛说：不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的。有德自然香
</p>
<p>80、佛说：不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。</p>
<p>81、佛说：你要感谢告诉你缺点的人。</p>
<p>82、佛说：人之所以虚伪，只因贪欲心起。若能弃除贪欲烦恼，也无杂念，无欲无为，才能得到
「善」和快乐。</p>
<p>83、佛说：眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的？</p>
<p>84、佛说：即所说的每一句话，都能鼓励人心向上，并解开众生的心结；所以「言重」则「有法
。</p>
<p>85、佛说：当你明天开始生活的时候，有人跟你争执，你就让他赢，这个赢跟输，都只是文字的
念罢了。当你让对方赢，你并没有损失什么。所谓的赢，他有赢到什么？得到什么？所谓的输，你又
到什么？失去什么？</p>
<p>86、佛说：只要面对现实，你才能超越现实。</p>
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<p>87、佛说：行善要及时，功德要持续。如烧开水一般，未烧开之前千万不要停熄火候，否则重来
太费事了。</p>
<p>88、佛说：坏孩子，父母总是比较操心。所以对于罪业愈深重的众生，我们更应该特别宽恕他怜
他，而不应该远离他舍弃他。</p>
<p>89、佛说：爱不是要求对方，而是要由自身付出，无条件地奉献，做到事事圆满。</p>
<p>90、佛说：每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不了解生命的人
生命对他来说，是一种惩罚。</p>
<p>91、佛说：人的习性不同，各如其面。修行必须走入人群，和不同习性的人互相磨练、适应，并
融共处、和睦相待。</p>
<p>92、佛说：人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。</p>
<p>93、佛说：沉默是毁谤最好的答覆。</p>
<p>94、佛说：不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。</p>
<p>95、佛说：有些人的爱只执着于自己的眷属，倘若眷属不能符合自己的要求，就容易产生怨恨。
/p>
<p>96、佛说：自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有。</p>
<p>97、佛说：人出生时，是一身赤裸裸地来；在世间忙碌了几十年，到最后也是一物不带而赤裸裸
走！</p>
<p>98、佛说：不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。</p>
<p>99、佛说：我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。</p>
<p>原文转自：<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.duanwenxue
com%2Farticle%2F177246.html" target="_blank" rel="nofollow ugc">http://www.duanwenxue
com/article/177246.html</a></p>
<p>佛曰：为何不必?</p>
<p>佛曰：少欲，则少烦。</p>
<p>佛曰：一切皆为虚幻。</p>
<p>佛曰：刹那便是永恒。</p>
<p>佛曰：不可说,不可说。</p>
<p>佛曰：色即是空，空即是色。</p>
<p>佛曰：我不入地狱，谁入地狱。</p>
<p>佛曰：人在荆棘中，不动不刺。</p>
<p>佛曰：救人一命，胜造七级浮屠。</p>
<p>佛曰：人无善恶，善恶存乎尔心。</p>
<p>佛曰：不可说,不可说,一说即是错。</p>
<p>佛曰：睹人施道。助之欢善。得福甚大。</p>
<p>佛曰：大悲无泪，大悟无言，大笑无声。</p>
<p>佛曰：种如是因，收如是果，一切唯心造。</p>
<p>佛曰：一念愚即般若绝，一念智即般若生。</p>
<p>佛曰：一花一世界，一叶一菩提(如来)。</p>
<p>佛曰：缘来则去,缘聚则散,缘起则生,缘落则灭。</p>
<p>佛曰：苦海无涯，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。</p>
<p>佛曰：菩提并无树,明镜亦无台,世本无一物,何处染尘埃!</p>
<p>佛曰：由<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.oh100.com%2
zuowen%2Fai%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">爱</a>故生忧，由<a href="https://ld
46.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.oh100.com%2Fzuowen%2Fai%2F" target="_bla
k" rel="nofollow ugc">爱</a>故生怖，若离于爱者，无忧亦无怖。</p>
<p>佛曰：将生命结束在爱人面前,瞬间的痛苦,永恒的<a href="https://ld246.com/forward?goto=
ttp%3A%2F%2Fwww.oh100.com%2Fzuowen%2Fxingfu%2F" target="_blank" rel="nofollow u
c">幸福</a>,无法抵挡的诱-惑。</p>
<p>佛曰：净心守志。可会至道。譬如磨镜。垢去明存。断欲无求。当得宿命。</p>
<p>佛曰：人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。</p>
<p>佛曰：“不放不住，方可久持心念”，如此的放不下，实在有违做人之道。</p>
<p>佛曰：爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。</p>
<p>佛曰：如人锻铁。去滓成器。器即精好。学道之人。去心垢染。行即清净矣。</p>
<p>佛曰：如人锻铁。去滓成器。器即精好。学道之人。去心垢染。行即清净矣。</p>
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<p>佛曰：羽化不是我的抉择，我也不是羽化的抉择，注定的眼睛，俯瞰着万物苍生。</p>
<p>佛曰：财色于人。人之不舍。譬如刀刃有蜜。不足一餐之美。小儿舔之。则有割舌之患。</p>
<p>佛曰：命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不变，万物皆不变。<
p>
<p>老子曰: 上善若水，水利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。</p>
<p>佛曰 ∶ 那只是昙花一现，用来蒙蔽世俗的眼， 没有什麽美可以抵过一颗纯净仁爱的心， 我把它
给每一个女子，可有人让她蒙上了灰 ...</p>
<p>佛曰：人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤;如心动则人妄动，伤其身痛其
，于是体会到世间诸般痛苦。</p>
<p>佛曰：以物物物，则物可物;以物物非物，则物非物。物不得名之功，名不得物之实，名物不实，
以物无物也。</p>
<p><a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.oh100.com%2Fa%2F2
1205%2F82311.html" target="_blank" rel="nofollow ugc">
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</a></p>
<p>佛曰：坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在
语默动静体自然。</p>
<p>佛曰：笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，只在百年后，那一
花开的时间。</p>
<p>佛曰：吾法念无念念。行无行行。言无言言。修无修修。会者近尔。迷者远乎。言语道断。非物
拘。差之毫厘。失之须臾。</p>
<p>佛曰：忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手，放下的越多，越
得拥有的更多。</p>
<p>佛曰：众生以十事为善，亦以十事为恶。何等为十?身三，口四，意三。 身三者，杀，盗，淫。 
四者，两舌，恶口，妄言，绮语。 意三者，嫉，恚，疑。</p>
<p>佛曰：前世<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.oh100.com
2Fzuowen%2F500zi%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc">五百</a>次回眸，换今生匆匆一
。</p>
<p>而我说：我愿意化做你窗外的那一棵树。</p>
<p>正如席幕容所说的，只求佛能让我长在你每天眺望远方的那个窗前，静静凝视你每天的来来往往
天的喜怒哀乐，直到老死。 在阳光下郑重地开满花儿，将我前世的今生的来世的期待都写在花瓣中叶
里。你可知道，那纷纷扬扬的叶子是我多长、多长的<a href="https://ld246.com/forward?goto=ht
p%3A%2F%2Fwww.oh100.com%2Fzuowen%2Fsinian%2F" target="_blank" rel="nofollow ugc
>思念</a>;你可知道，那落英缤纷的花瓣是我多久、多久的盼望。</p>
<p>佛曰：前世五百次回眸，换今生匆匆一瞥。</p>
<p>而我说：那是真的吗? 是啊!那是真的吗?如果是，那么我要尽量多看你一眼，多看你两眼，再多
你很多很多眼。好让来生我有机会再见到你。</p>
<p>佛曰：前世五百次回眸，换今生匆匆一瞥。</p>
<p>而我说：前世的姻缘在今生的匆匆一瞥中绽放着千年流转的美丽。</p>
<p>佛曰：前世五百次的回眸才换得今世的擦肩而过， 那么，我的前世是积攒了多少次的回眸啊，
换得与你相识相知 ……</p>
<p>佛曰 ∶ 这是一个婆娑世界，婆娑既遗憾，没有遗憾，给你再多幸福也不会体会快乐。</p>
<p>我问佛 ∶ 如何让人们的心不再感到孤单?</p>
<p>佛曰：缘为冰，我将冰拥在怀中; 冰化了，我才发现缘没了 我相信缘分，不信佛 而缘分信佛，不
我 是我自己么? ... 只因一声虚幻的</p>
<p>佛曰：你的心上有尘，我用力地擦拭。佛说：你错了，尘是擦不掉的。我于是将心剥了下来。佛
说：你又错了，尘非本尘，何来有尘?</p>
<p>佛曰：佛说：一沙一世界，一尘一劫，仿佛我们每一次重逢和离别，如同三生石上刺破手指滴落
血。千里暗香拂过，铭刻着你我的生死契。</p>
<p>佛曰：劫难，是安很喜欢的词。也许一个人的一生就是一个禅，也是无止尽的劫难，可是佛他不
诉我们，我们要经历多少才肯放过我们，他总是高高在上，笑而不语。</p>
<p>佛曰：千江有水千江月，万里无云万里天。让我们用生命中固有的顽强、抗争和韧性，打磨掉自
的浮躁和轻狂，打磨掉懒散和消沉，还一份深沉、持重、克制。</p>
<p>原文链接：<a href="https://ld246.com/forward?goto=http%3A%2F%2Fwww.oh100.com
2Fa%2F201205%2F82311.html" target="_blank" rel="nofollow ugc">http://www.oh100.com/
/201205/82311.html</a></p>
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