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<ol>
<li>网上获取其他人详细的读书笔记，快速学习一遍</li>
<li>根据学习笔记，通览一边书本</li>
<li>精读书本，每读完一个章节后不要翻书，在脑海总结章节内容，并写成自己的笔记</li>
<li>根据笔记内容与语文进行对比校验</li>
<li>如果可以就把学习的内容传授被别人，这能让自己反思自己的知识。</li>
</ol>
<p>当对于阅读过程中某一段话不能理解，不要沉浸于自己的思维中，要去寻找其他不同的说法，或
如果真的有很多专业知识没有补齐，那么则优先去填补知识的缺口，等缺口都被补齐，再回头看这段
懂的话</p>
<p>总结自：<a href="https://ld246.com/forward?goto=https%3A%2F%2Fwww.zhihu.com%2
question%2F20760876%3Frf%3D19635461" target="_blank" rel="nofollow ugc">https://www
zhihu.com/question/20760876?rf=19635461</a></p>
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