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<p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb
102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);"
心怀梦想，着眼未来是件好事，但我们不能一味地沉浸在未来之中而忽略了现在，忽略了我们所应享
的<a href="http://www.duanwenxue.com/diary/xingfu/" style="margin: 0px; padding: 0px; co
or: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">幸福</a>。不管怎样，在着眼于
好未来的同时，我们更要脚踏实地地享受现在的成功，现在才是重要的！</p><p style="margin-top
 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-f
mily: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">1、千年的守候是忘我
等待，在那期待的目光里不知道与心中的他（她）会不会不期而遇，但还是一如既往地等待，不求任
回报，却义无反顾。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-
eight: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-co
or: rgb(253, 253, 253);">2、嘴里说着不再让对方受到伤害，但是在不经意间却伤害了对方。<a hre
="http://www.duanwenxue.com/qinggan/aiqing/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rg
(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">爱情</a>的甜蜜里总包含着让人无法捉
的<a href="http://www.duanwenxue.com/diary/ganshang/" style="margin: 0px; padding: 0px;
color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">感伤</a>。</p><p style="m
rgin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 10
); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">3、爱一个
，会想他，<a href="http://www.duanwenxue.com/diary/sinian/" style="margin: 0px; padding:
0px; color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">思念</a>他，会把自己
一切全融入他之中，会把他当成是整个世界。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 2
px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space:
normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">4、两只手紧紧地握在一起，一颗心紧紧地贴在
起。因为两个人已经他们爱的很深，已经成为了一个整体。</p><p style="margin-top: 0px; margi
-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; 
hite-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">5、刻骨铭心的爱情之中不仅有笑，
有泪，在缠绵的爱情之中，有太多太多的<a href="http://www.duanwenxue.com/shanggan/" styl
="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;"
伤感</a>与惆怅。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-h
ight: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-col
r: rgb(253, 253, 253);">6、纯洁的爱是专一的，自私的，偌大的心里，只容得下一个他（她）。</p
<p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb
102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);"
7、爱情的元素有些是预料不到的，不管我们会从其中获得<a href="http://www.duanwenxue.com
diary/kuaile/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-
ecoration: none;">快乐</a>还是痛苦，都应该事先做好准备。</p><p style="margin-top: 0px; 
argin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: A
ial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">8、千万不能因为<a href="htt
://www.duanwenxue.com/diary/jimo/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 
02); outline: none; text-decoration: none;">寂寞</a>才去爱一个人，那样你会坠入更大的寂寞之
。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; co
or: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253,
253);">9、爱上一个人有时候已经无法忘记，既然不能忘记，那就会要忘记好了，当时间冲淡一切的
候，自然而然就会忘记了。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px
 line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; backgro
nd-color: rgb(253, 253, 253);">10、在眼泪即将流下来的时候，我们应该学会倒立，因为只有那样
才能把眼泪送还到本应属于眼泪归宿的眼睛里。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom:
25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-spa
e: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">11、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能
变的，接受不能改变的。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; l
ne-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; backgrou
d-color: rgb(253, 253, 253);">12、能经得起婚后锅碗瓢盆交响曲和<a href="http://www.duanwe
xue.com/jingdian/shenghuo/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 102); outl
ne: none; text-decoration: none;">生活</a>酸甜苦辣的考验，才是真正的爱情。</p><p style=
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margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102,
102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">13、不
问我爱你有多深，我真的说不出来，只知道你已成为我生活中的一种习惯，不可或缺的习惯，每天每
，可以不吃饭不睡觉，却无法不想你。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; p
dding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: norm
l; background-color: rgb(253, 253, 253);">14、女人特有的气质要比先天的美貌更夺男人心魄。</
><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: r
b(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253)
">15、明白事理的人使自己的适应世界，不明事理的人想使世界适应自己。</p><p style="margin-
op: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); fon
-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">16、两个旅行中的
使到一个富人家里借宿。这家人对他们并不友好，拒绝让他们在客房过夜，而是在冰冷的地下室给他
找了一小块儿地方。当他们在硬邦邦的地上铺床时，年长的天使发现墙上有一个洞，就顺手把它修补
了。年轻人天使问为什么，年长的天使答道：“有些事并不像它们看上去的那样。”</p><p style=
margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102,
102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">17、第
晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。主人夫妇俩对他们非常热情，把仅有的一点点食物拿出来
待客人，然后又让出自己的床铺给两个天使。第二天一早，两个天使发现农夫和他的妻子在哭泣——
们唯一的一头奶牛死在田里了，而奶牛的奶是他们全部的收入来源。年轻的天使非常愤怒，他质问年
的天使：“为什么会这样？第一个家庭什么都有，你还帮助他修补墙洞；第二个家庭尽管如此贫穷，
还乐于与别人分享他们的一切，而你却没有阻止奶牛的死亡。”</p><p style="margin-top: 0px; m
rgin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Ar
al; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">18、“有些事并不像它们看上
的那样。”年长的天使答道，“当我们在地下室过夜时，我从墙洞看到墙里面堆满了金子。因为主人
贪欲所迷惑，不愿意与他人分享他的财富，所以我把墙洞填上了，他再也找不到这些金子了。昨天晚
我们在农夫的床上睡觉时，死亡天使来召唤他的妻子，让我奶牛代替了她。所以有些事并不像它的看
去的那样。”</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height:
39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: r
b(253, 253, 253);">19、有些时候事情的表面并不是它实际上应该的样子。如果你有信念，你只需坚
，付出总会得到回报。他可能会在晚些时候才会发现这一点。</p><p style="margin-top: 0px; ma
gin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Aria
; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">20、有些人走进我们的生活，我
很快就离开了。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-heig
t: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: 
gb(253, 253, 253);">21、有些人成功朋友并稍作停留，在我们的心里留下美发的足迹。因为有了一
好朋友，我们会就得跟从前不一样。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; pad
ing: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; 
ackground-color: rgb(253, 253, 253);">22、昨天是一段历史。明天是一个谜。今天是一份礼物。<
p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: 
gb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 25
);">23、带着这个小天使，不要让她远离你。她是专门来照看你的守护天使。</p><p style="margin
top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); fo
t-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">24、有些事，我
明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；
时候，我们明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bo
tom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white
space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">25、很多人，因为寂寞而错爱了一人，
更多的人，因为错爱一人，而寂寞一生。我们可以彼此相爱，却注定了无法相守。不是我不够爱你，
是我不敢肯定，这爱，是不是最正确的。（<a href="http://www.duanwenxue.com/" style="marg
n: 0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">短文学
</a>：<a href="http://www.duanwenxue.com/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(
02, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">http://www.duanwenxue.com/</a>）</
><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: r
b(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253)
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">26、把一个女人捧得越高，她就越觉得自己珍贵，容易吊高来卖。相反放一放，她反而会回过头来
张你，其实她心底里是非常害怕失去一个如此爱她的人。</p><p style="margin-top: 0px; margin-
ottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; whi
e-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">27、你是一朵百合，散发出沁人心脾
芳香，我只想伫立在你的身旁，看着你呵护着你，用爱滋润着你，让你开得更娇艳，因为我只愿作你
生的园丁！</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 
9.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb
253, 253, 253);">28、时间是最公正的裁判；历史是最优秀的见证人。你终究会知道我如何爱你，但
，要给我一定的时间！</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; lin
-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-
olor: rgb(253, 253, 253);">29、在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。</p><p st
le="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 
02, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">30
秘诀是什么呢？很简单：可以做自己喜欢的事情保证了退休生活的充实和幸福，这是第一个也是最重
的基础。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.
px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(2
3, 253, 253);">31、幸福退休生活的秘诀取决于人们能否创造一个能加强积极情绪的环境，<a href=
http://www.duanwenxue.com/jingdian/ganwu/" style="margin: 0px; padding: 0px; color: rgb(
02, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">人生</a>需要集中注意力去做喜欢的事情
这能够引起正面积极的心理体验。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; paddi
g: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; b
ckground-color: rgb(253, 253, 253);">32、为了达到以上境界，需要列一张单子，写上让你烦恼或
福的事情。有可能的话，从你的生话中根除那些让你不愉快的东西。如果一张你极不喜欢的油画在墙
挂了几年，为什么不把它丢掉呢？看一下你的衣柜，把你所有的不喜欢和没穿过的衣服统统丢掉。</
><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: r
b(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253)
">33、当然，痛苦和欢乐是无法分开的。我曾经遇一过一位年长的中国作家，他给我留下了深刻的印
。他每天都在湖里游泳，那已经成为他日常生活的一部分——即使是在需要破冰的隆冬季节他也照游
误。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px;
color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 
53, 253);">34、保证退休生活幸福快乐的别一个重要步骤是与外界保持接触。通过报纸杂志或网络
获取信息。这将帮你从生活中挖掘出更多的东西，你的付出会得到较好的回报，就和投资一样。</p>
p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(
02, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">
5、保持忙碌也是一个重要步骤。也许，忙碌而日程满满的退休生活比无事可做的退休生活更加让你
成就感。问题是，你能否找到有趣的和有创造性的活动，无论有无报酬，无论休闲劳顿。退休了，但
类对必要乐趣的渴望是不会停止的，斯金纳甚至推荐赌博，因为它可以带给人一种刺激效应——当然
里指的是适度的赌博。一点点的兴奋和不稳定性对你大有好处。</p><p style="margin-top: 0px; m
rgin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Ar
al; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">36、当然，一切按部就班是不
牟的。一个人的乐趣可能是另一人的痛苦。人们对于成功的退休生活的看法是因人而异的。事实上，
有当人们最终了解自己，他们才能获得幸福。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 2
px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space:
normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">37、勇敢地去追求吧！</p><p style="margin-
op: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); fon
-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">38、幸福是一种态
，你可以选择苦难，也可以选择幸福和坚强。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 2
px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space:
normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">39、渐渐地，我开始相信，生活中的幸和不幸是
脑的产物。是对现实的一种理解，是对现实生活的所思所想。我在这儿谈的不是悲观论或是乐观论的
题，而是另一个问题，即怎样阐释自己的生活以及自己对生活的态度。</p><p style="margin-top: 
px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-fam
ly: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">40、人们往往被自己需
和目标牵着走，忘记了他们已经取得的和已经实现的成就，舍不得花时间享受胜利成果或者为自己已
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获得的成功而高兴。永无止境的需求和渴望，冲淡了成功的喜悦，并使我们感觉自己离原定目标越来
远。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px;
color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 
53, 253);">41、如果我们能偶尔停下来，花点时间环顾四周，品味一下我们所获得的成功，感受一
生活中的点点滴滴，<a href="http://www.duanwenxue.com/qinggan/meiwen/" style="margin:
0px; padding: 0px; color: rgb(102, 102, 102); outline: none; text-decoration: none;">欣赏</a>
下身边最平凡最简单的美，四顾一下我们走过的每一步，哪怕它微乎其微，别的目标都是可行的是有
力达到的；我们就会觉得，今后的生活充满了希望。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bott
m: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-
pace: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">42、心怀梦想，着眼未来是件好事，但我
不能一味地沉浸在未来之中而忽略了现在，忽略了我们所应享受的幸福。不管怎样，在着眼于美好未
的同时，我们更要脚踏实地地享受现在的成功，现在才是重要的！</p><p style="margin-top: 0px;
margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family:
Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">43、随便你窥探哪个人的内
，你都会发现，每个人的心中至少都有一块属于自己的隐蔽区。</p><p style="margin-top: 0px; m
rgin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Ar
al; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">44、你曾要有过的那个非凡的
意怎么样了？你是否因为觉得那只是个小小的念头而将它忽略了呢？</p><p style="margin-top: 0p
; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family
 Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">45、你是否想过，如果凭
己的直觉，或者给予它更多的关注，当初那个小小的念头将会怎样？</p><p style="margin-top: 0p
; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family
 Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">46、想象这样一个场景：
坐在家里看电视或看书时，脑海中突然灵光一闪，冒出一个想法或念头。这个想法虽然令你心中为之
动，但却似乎毫无意义，于是你打算放弃它。但是请等一下。</p><p style="margin-top: 0px; ma
gin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Aria
; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">47、这个想可能就是你渴望已久
潜在的成功起点。当它在你也脑海中闪过时，你的思维变得敏锐，你突然看到了一种可能性一种想法
实现一个解决方案一个结论，或者是很久以来一直困扰你的那个问题的答案。</p><p style="margi
-top: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); f
nt-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">48、这就像一位
人在你耳边低语，告诉你一个完美的解决方案，或者将你的思维唤回到现实，从而给你的人生带来光
。这种感觉就像是找到最后一块智力拼图一样。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom:
25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-spa
e: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">49、这将成为一个令人振奋的时刻。当你满
激动，努力领会那个不起眼但很实用的想法时，周围的一切好像都静止了。</p><p style="margin-
op: 0px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); fon
-family: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">50、当你意识到，
果实践那个小小的想法，就会产生极大的可能性时，你的自信心和热情都会大大增加。此时，你要以
个小小的想法为基础，记下由其激发出所有念头，以便日后回顾。</p><p style="margin-top: 0px;
margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family:
Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">51、看似无足轻重的小想法
念头一旦得以实施，就具有演变成伟大事业的潜能。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bott
m: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-
pace: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">52、很多成功的计划都是从那些识极的小
法中诞生的。它们经过经心地培育，被认为是成就伟大事业的入场券。</p><p style="margin-top: 
px; margin-bottom: 25px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-fam
ly: Arial; white-space: normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">53、你可能多次听别人
过：我瞬间有了那个想法。闪念之间，一个小点子或者是一个看似毫无意义的想法可能掠过你的脑海
但事实上它们都与你计划要实现的事情相关。</p><p style="margin-top: 0px; margin-bottom: 2
px; padding: 0px; line-height: 39.2px; color: rgb(102, 102, 102); font-family: Arial; white-space:
normal; background-color: rgb(253, 253, 253);">54、如果你下定决心坚持到底，那个小小的想法
念头将会是你成就伟大事业的起点。&nbsp;</p><p><br/></p>

原文链接：改变能改变的，接受不能改变的
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