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走进科学

来源：BIAD知识中心

先进入电梯的人会询问后进入电梯的按键并不方便的陌生人要到几层。

和女生约会能够帮女生开门，帮女生拉凳子，递给女生的饮料是没有瓶盖的，最好垫上纸巾。

很欣赏我爸爸的一个特质——

认真倾听大家的表述，很少主动发言，但是当需要他表达的时候总能得到有建树的回应，并且适可而
不会夸夸其谈。

今天我们家搬家，家父带着刚刚实习下班的我把人去楼空的老房子里里外外打扫了一遍，厨房和洗手
就和新的一样，最后还特意买了鲜花和几瓶矿泉水留在桌子上。

原文链接：哪些行为让你觉得对方很高级很有教养？
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（信封上写着欢迎）

父亲大人说中国人搬家的时候总是留下乱糟糟的一团，给新搬进来的房客很不好的感觉，他做这件事
是想给下一任住客一点家的温馨感觉。

时刻考虑着别人的感受，我想这就是很有教养的一件事吧。

我算比较懒的人，向来对繁琐刻意仪式化的礼节无感。相反，我更能欣赏日常里人们在细微处的小小
心，无声时的淡淡敬意。本质上，礼仪是种规则，基于对自我的克制和牺牲。不能没有，也不必太多
不然不好过也不易长久。

这些固然很好，可我不想要，你不会劝。

那些你不喜欢，但我心仪，你绝不出言扫兴。

有教养挺好的，但不要期待别人和你一样有教养，容易心理不平衡。也不要标榜自己有教养，会生轻
之心。

每个人受到的教育是不一样的，观点也不一样的。

真心实意要重要的多。
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下雨天，开车路过水坑减速的司机是最让我刮目相看的一类。也许看不到他们的脸，但好感倍增……

中学时候，打扫卫生，很多女生挑轻便的活干，象征性搞几下就算做了。有一个女生会跟男生一起去
把池洗拖把，甚至用手拧，她家境不错，但一点都没有公主病。

在公交站等车，一个老婆婆拎了一袋馊臭馊臭的东西，一路走一路滴水，旁边的人都掩着鼻子躲开。
个姑娘跑到旁边的小卖部买了个结实的塑料袋帮老婆婆套上。

单位有个来实习小伙子，看到女生裙子上有污物（例假），脱下外套悄悄让她系在腰上。外套是前两
我带他逛街时候买的，花了他半个月的实习工资。

看中国好声音，没错，奔着周杰伦去的。

其中有个泰籍华裔的十六岁小姑娘，唱邓丽君婉转又悠扬。又说自己喜欢周杰伦，于是杰伦被撺掇上
，和她合唱千里之外。周起的调子，先唱：屋檐如悬崖，风铃如沧海…小姑娘接着第二段。女生唱男
的歌，高了八度，有点费力：故事在城外，浓雾散不开，看不清对白。你听不出来，风声不存在…下
句，音就要很高唱不上去了，周杰伦极其迅速地接过来唱了下一句“是我在感慨”，于是一切可能的
迫都不会发生了。

对于预见可能会发生的窘迫不安，用温柔而坚定的方式为他人化解，这就是教养的力量。

大学室友。有一次午休，他先起来出去，其他人还在睡，他打开宿舍门出去后，把钥匙插进锁孔，扭
去，把门轻轻关上之后，放开钥匙，门就锁上了。悄无声息地的走了，其他睡觉的人一点感觉都没。
当时醒着没动，被震撼了，一辈子忘不了这个举动，生活中经常自省。

背景是一所二本学校工科专业，男生，90%的同学都是出去把门duang的一声拉上(一开始是拒绝的)
有些是用脚把门带上。

高中时结伴郊游，玩的累了，班长买了一堆雪糕给大家吃，不知道是谁挑头的，拔出雪糕后，以一个
飞红旗般潇洒的姿势把包装袋抛到空中，被风吹去。

大伙受了感染，一个接一个的抛，只有一个姑娘，悄悄地把包装袋装进了牛仔裤口袋。

到这里，我们知道姑娘蛮有素质。

难得的在后面，路过垃圾桶，姑娘并没有把包装袋丢进去，而是一直等到郊游结束散伙后，姑娘才找
个垃圾桶丢掉。

后来和她聊起这件事，她说她不喜欢随地丢东西，不过大家丢的开心，她也没意见，不在景区丢包装
是因为不希望同学看见，一来可能觉得她做作，二来也反衬得他们不堪，而她是喜欢安安静静的人，
所做的无非就图个心理安静，耳朵也安静罢了，没什么特别。

那一刻，我觉得姑娘很特别，不仅仅有教养，而且有智慧，这两样都是极美的。

无论是约会还是和朋友吃饭，我总是会把目光所及比较美观的那个位置留给对方，这是来自父亲的教
。

十几年前和父亲在北京，第一次去麦当劳，坐定后，父亲让我坐到他的位置，问我能看到什么。

我口水流了一地，说：好吃的。

父亲一脸黑线，问，还有呢。

我盯着看了会，不知道父亲指的是什么，犹豫着说：洗手间？

父亲点点头，说，以后和别人出来吃饭，如果位置调不开的，记得把正对洗手间的那个座位留给自己
要不吃东西时一抬头就是卫生间，别人心里多少会感觉怪怪的。
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简短一句话，真是于无声处见惊雷，没想到平日里大口吃肉大碗喝酒的父亲还有这等细腻小心思，顿
形象又丰满了两分，这应该也算教养吧。

恋人间能适当克制自己，尊重对方的生活习性和卫生习惯的，也是蛮有教养的，比如对方吃不得香菜
就别满嘴香菜味儿索吻，不吻就是不爱你，也别一嘴大蒜味儿不刷牙就准备关灯投入战斗，每次亲密
都洗个痛快澡，哪怕出门前才洗过，但洗澡这个行为会给对方一种心理上的洁净感，正常人都会感觉
适些，当然，喜欢原汁原味的随意。

进门时注意身后，帮别人扶下门。上电梯时类似，帮别人按一下。

见前面有人摔倒，如能确定他无大碍，就当作没看到绕过去，避免别人尴尬。

对强过自己的人，敬佩不谄媚，尊重不诋毁。

即便是烟瘾要犯了也会询问周边不抽烟的人是否介意自己抽烟尤其是对女性，吐烟雾时够有意识的遮
。

永远保持谦逊，从不试图把自己的观点强行灌输到他人的脑袋里。

不说硬话，不做软事。

碗里的米饭吃得一粒不剩。

一个认真、敬业的倾听者，一个不以散播他人隐私为乐的保密人。

眼里充满对一切美好事物的憧憬与向往，心里装着对一切不幸事物的包容和谅解。

拷我硬盘里的东西点“复制”，而不是“剪切”。

针对女生：长头发，在转头转身时不会太大幅，把身后的人甩一脸；

另一个细节：不管开什么门和门帘，都不会头也不回地松手走掉。

——我十分相信，在生活中能做到这两点的人，要么有修养家教好，要么对这个世界有着自发的爱。

高中一个好友，女生。我们当时住校，常常下午放学后一块去食堂吃饭，她通常吃得比我少，然而每
都是一块吃完一起走的。刚开始没留意，后来我发现她其实并不是吃得慢，只是每次碗里剩得不多了
时候就慢下来（有一次吃米饭都快接近一颗一颗数着吃了好可爱），然后和我一块放下筷子，当时满
的感动啊。

和同学一块吃饭真的怕别人等，会很不好意思，但她不一样，我是上辈子攒了多少人品才换来这么个
闺蜜。

我觉得有修养的基本表现之一，是写完字检查错别字。

我手机来电的时候，如果超过三秒我还盯着屏幕没接，她都恰好要去洗手间或者去阳台看花。

我所观察到教养的最高体现，私认为是五个字——分寸与克制。

这种品质非一定见识与思考沉淀之后不能体现。

单身不搞基，有主不虐狗。

勇于及时认错，而不是试图遮掩争辩逃避，直到无法躲藏才支支吾吾默认（附加一堆洗白之词的承认
直渣到爆）；面对质疑或者提问的时候，不推脱逃避，把问题推给时间和遗忘；不想回答，就干脆说
想回答，要的是态度。
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坐着不抖腿，吃饭不吧唧嘴。

不要处处说自己有教养就是教养了。你看我，我都不说＠(￣-￣)＠

【小编说】生活其实就是这样吧，这些暖心的小细节并不一定像鸡汤那样会带来迎娶白富美、出任CE
、走上人生巅峰神马的神结局……不过，相信这样的人不管走到哪里运气都不会差的……

####以上是摘自微博看到的一篇文章，下面是看了文章想到的一些话。

以前的一个同事，学习日语的，现在在天津理工大学读日语的学术硕士，跟我同事也有小半年吧。有
次在公司旁边的麦当劳吃东西，他每次吃完都会自己把餐盘收拾了，把椅子放好。虽然是很小的举动
但是几次下来我觉得这是很有修养的一个表现。从那以后，我在能自己收拾餐盘的地方也会自己收拾
，从来吃东西还是做什么走之前一定把椅子放好。

另一个也是我的同事，是带了我两年的PM.他给我印象比较深的是乘坐电梯的时候，每次他都是站在
楼层那个位置，进入以后按住开，等所以人都进入了，关上电梯。到了楼层，就会按住开让别人先走
然后自己最后一个走出电梯。我 观察过好几次这样了，觉得这是个很有修养的行为。

以前在家吃饭的时候，因为我不会用筷子，总是会把右手的食指翘起来，我爷爷总是说我，有时候直
用筷子敲我，慢慢的有点收敛了，可是初中我就开始在外面住了，没人管，然后一直发展到现在，虽
我吃饭时候已经很注意了，但是有时候还是会翘起来，爷爷告诉我那样很不礼貌。还有每次在爷爷家
饭，都不让看电视，吃饭就是吃饭，碗里的东西还都要吃掉，要吃的干干净净的。后来自己在外面真
只是偶尔能吃干净碗里的东西（有点汗颜。。。）。

我不说我是个多有修养的人，但是应该比很多人是好的。（O(∩_∩)O哈哈~ ）。 我觉得很多小事最
体现一个人的素质。比如你出门是不是习惯带一个袋子装垃圾，去任何地方是不是真的能做到不随地
痰，不乱扔垃圾。

到一个服务性的地方是不是习惯跟为你服务的人说一声谢谢，是不是会对他们微笑。虽然我每天早上
了同事会微笑着说：早，然后他很木讷的看着我，有点小尴尬。但是时间久了，大家都习惯了，见了
都会微笑。

有些时候教育或许真的能让一个人素质高一些，但是这不是成正比的。跟我一起打球的人形形色色的
有些真的是很高的学历，但是你无法感受到这个人有教养。而有些学历并不是很高，但是很热情，很
礼貌。所以你读了多少书，并不能表明你一定有教养。这可能也跟家庭教育有关，但是很多时候，是
己的问题。无论你是觉得那样做丢面，还是就是任性，就想让人知道你牛13，这都是个人选择的问题
谁都不是傻子，也有一句话叫物以类聚，人以群分。

有些人或许挺好的，但是圈子让他变得不好，然后归咎到我周围的人也那样呀。但是你怎么没看到那
好的地方呢。人很容易随波逐流，多数时候要学着控制自己。

我从来没有要求身边的朋友都是多有教养的人，因为大家教育不同，家庭背景不同，生活圈子也不同
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不可能在同一个水平上。但是相信谁都希望跟有教养的人做朋友，耳濡目染，自己的素质也可以提高。

这些话也是看到朋友圈那那篇文章想到的，就写下来了。希望看的朋友能想一下自己有些事情是不是
可以做的更好呢。
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