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<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;时间很快得，今年过了一半，要进入下半年了。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;最近一个月过得比以往健康，开始多多少少得坚持运动起来，原因可能
最近比较空，也有可能是最近在看拖延心理学，决定要开始动手做想做的事情。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;首先说《拖延心理学》这书，我觉得这本书的阐述方式激发了我面对和
决身上弱点的斗志，它通过描述拖延的一些原因，让你直观得知道你为什么拖延，从而让你进一步知
你自己竟然是这么low的人，于是开始反抗，反抗拖延的同时，也可能是对自己low逼状态的一种救
。我这里列几个我看过印象深刻的原因，你看看，对照下自己，不要说话。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;我有点担心这事我尽全力还做不好呢，那时候可是会被人笑话的，怎么
怎么办。。。哦，那我就不尽全力好啦，我过两天再开始做吧，还有5天、4天。。。恩，还有1天了
晚上我抓紧把这事糊弄过去吧。你看（熊猫眼），我只用了一天，就把事情做成了这样，要是我用尽
力，还不定能做得多完美呢----这是最主要的原因，担心不能完美得交付事项而被别人发现自己的能
不足---有些人把做事情的能力和个人的人生价值紧紧得关联在了一起。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;我做得太好会没朋友的，做得太好了大家都会仇视我的，所以我还是悠
点吧，起码让大家觉得我漫不经心得在做，甚至有时候，我就真的为了做得不出挑而不积极付出了。
也是活在别人对自己的评价世界里的一种表现，而且通常觉得别人会害怕你比他过得好。实际上呢，
没有那么重要，其次，你周边的人，大多数都是想希望你能做得更好的----对了，哪些盼着你做得不
的人，你care他做什么呢？</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;他凭什么指使我做这些事情呢？哦，他是我领导呗。可是被人指使着做
情真是不爽，感觉像是失去了对自己主权的控制呢。恩，别急，我还是有办法对自己行使主权的，你
，我今天就不完成，我明天也不完成，这样吧，我后天再给他一个结果好了。你看到了吧，我的地盘
然是我做着主呢---其实呢，有一种关系叫做合作和共赢，能完成一些成就的team，都需要一个team l
ader，你们只是合作着完成一件共同的目标，你对你尊严的维护可以体现在你如何为team做出了贡
，把team的目标当做自己的目标，你就不会有关于主权得失的想法了---或者你有可能会对leader提
这个方案有异议，倒是不妨开诚布公得提出来。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;啊，生命危在旦夕，我必须得做点让我感到舒适的事情才好---恩，这
作业太难了，我先找丁丁一起拍会皮球吧。这可能和有时候我们期待生场小病的感觉是一样的，生病
就能造出那种天塌下来的感觉，那个xx，你来帮我代理一下，我不行了，回家休息几天----但是你要
白，该你做的事情，拖个一天两天，只是让你完成他们的时间变得短了而且，以及几天之后给你带来
些深深得又拖延了之后的罪恶感。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;以上呢，是我看了半本《拖延心理学》之后的收获，了解一下这些分类
拖延原因，我觉得对我摆脱拖延症是很有帮助的，因为在这些原因里面你能看到你鄙视的一些做事方
，一些你鄙视的人，而这些人里偏偏就有你自己，这样一来，你会花更多的注意力在你再犯这些浑的
候上，然后对自己采取及时的制止。此外，很多道理你可能原来就知道、就存在你脑海里，但是没有
这么具象得给你表达出来，帮你梳理出来龙去脉，给你建立一个事物的模型，我觉得这就是书籍的意
了。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; &nbsp;其次，我终于还是下定决心转岗，打算去小微，金融巨鳄进入孵蛋阶段
~_~。不管是出于对数字和金融的敏感和兴趣，还是出于对亲自动手完成事情的满足感，我都感觉这
我更喜欢做的事情。虽然随之而来的，可能有种种的问题和壁垒，我相信以我逐渐成熟的处事态度和
极的心态，可以适应并且做得好。我也要在这里给接下来的自己定一个基本的方向和目标：1、在接
来的几年，要更少得在意物质上的得失和感受、要多在个人能力和全局观等个人素质上多突破；2、
拖延不漂浮着做事情，把问题解决，清楚明白得解决掉；3、正确得做事，多规划、多总结、多思考
思考是比上一步更进一步的源泉。随着经济的压力不那么大，接下来需要做的是一个放长线的渔民，
要把船修好、路线规划好、网补好，先不管最终能不能抓到许多鱼，更重要的是要有能抓到许多鱼的
心和能力。具体的实施，以后经常补充日记了。</p>
<p>&nbsp; &nbsp; 最后，最近坚持跑了一些步，打了一些球，感觉身体又能跑得开了，这个时候
会更清楚得感觉到你要更好的身体，你才能达到更高的目标和要求。此外，身体在流汗、感受到肌肉
胀，这种运动的感觉，能让你体会到人类原始的能量散发的美，本身也是一种很其妙的感觉，要坚持
</p>
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