
链滴

“反鸡汤”段子——这才是人生真理

　　作者：88250

原文链接：https://ld246.com/article/1398147437721

来源网站：链滴

许可协议：署名-相同方式共享 4.0 国际 (CC BY-SA 4.0)

https://ld246.com
https://ld246.com/member/88250
https://ld246.com/article/1398147437721
https://ld246.com
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


1、又一天过去了。今天过得怎么样，梦想是不是更远了？

2、只要是石头，到哪里都不会发光的。

3、我有位家境一般的朋友，一直觉得如果自己有钱一定会更幸福。后来他妈做婴幼教育发财了。快
年后我见他，问：现在你倒是有钱了，你真的幸福吗？他回答：爽翻啦！我默默地走开了。

4、只有能力强会被当成纯技术人员；而光会社交拍马又会被认为没有真才实学；所以，要想在单位
脱颖而出，最重要的是有关系。

5、我发现没有任何一个煤矿工人靠挖煤多又快当上了煤老板。

6、我有个朋友，在几年前停止了抱怨和自怨自艾，开始努力改变自己。到今天，他的物质生活和精
状态都没有什么改善。

7、很多时候，乐观的态度和好听的话帮不了你。

8、回首青春，我发现自己失去了很多宝贵的东西。但我并不难过，因为我知道，以后会失去的更多。

9、秋天是收获的季节。别人的收获是成功与快乐，你的收获是认识到并不是每个人都会成功与快乐。

10、父母一直注重对我的品德教育。到了社会上，我按照父母教我的接人待物，却发现自己并不受人
见。

11、最靠得住的是金钱，最靠不住的是人心。

12、对今天解决不了的事情，也不必着急。因为明天还是解决不了。

13、青年靠什么混日子？头等青年靠出身，二等青年靠关系，三等青年靠天资，四等青年靠努力，五
青年耍文艺，六等青年打游戏，穷游，看美剧。

14、每次看到穷游日志的感受都是：那么穷就别TM出去浪了。

15、“不去努力然后告诉自己我根本就不想要”的痛苦，比“拼命努力后失败”的痛苦，要小得多。

16、没有钱包的充实，哪来内心的宁静。很多人都本末倒置了。

17、一些年轻人通过美剧、旅游和Youtube视频拥有了朴素的自由民主和人权观念；他们觉得自己工
烂，人缘差，没对象，都是中国的体制害的。

18、你只需看着别人精彩，老天对你另有安排。

19、普通人一生的四个阶段：心比天高的无知快乐与希望——愧不如人后的奋斗与煎熬——毫无回
的愤懑与失望——坦然的平凡和颓废。你走到哪一步了？

20、大部分成功靠得既不是厚积薄发的努力，也不是戏剧化的机遇，而是早就定好的出身和天赋。

21、小孩问富翁：叔叔为什么你这么有钱呢？富翁说：我给你讲个故事吧。很小的时候，我注意到楼
的矿泉水卖一块钱，而三站地外的篮球场上，要卖一块五。我拿着一个大书包，从楼下买水带到球场
卖，卖一块二。一个月我挣了十块钱。小孩说：我好像明白了。富翁说：你明白个屁。后来我爸死了
把钱留给我了。

22、“为什么我总是感觉自己特别普通？”“可能是因为你确实比较普通吧。”

23、很多人不是心理疾病，而是心理残疾，治不好的。
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24、我发现很多混得不好的人看得都很开。也不知道他们是因为看得透彻而不屑于世俗的成功，还是
为不成功而不得不看得开。

25、除了有钱人，世上还有两种人：其一是省吃俭用买奢侈品装逼，其二是省吃俭用也买不起奢侈品
。

26、一场说走就走的旅行归来后，除了该做的事情被拖延的更久了，什么都没有改变。

27、你努力后的成功，不能弥补你成功前的痛苦。

28、假如今天生活欺骗了你，不要悲伤，不要哭泣，因为明天生活还会继续欺骗你。

29、要是有个地方能出卖自己的灵魂换取物质享受就好了。

30、好身材的因素很多。不是节食和锻炼就能拥有好身材的。

31、每天显得无聊或寂寞了，去找朋友一起吃饭和逛，只不过是为了满足自己与人交往的需求，算不
是社交。

32、优秀的女生在脆弱的时候(比如分手，工作不如意)，会需要比平时更多的关爱，于是会和更多的
交流。如果她在恢复正常后，回到了自己原来的圈子，不再理你，请你不要奇怪。

33、朋友，那不是懒，懒是可以克服的。你只是脑子比较弱(笨)，没办法长时间经受高强度的思考，
搞逻辑太复杂的东西和处理太多的信息量。

34、有些年轻人，一毕业就到某些大型国企和机关中工作。每天没什么事儿，就是吃饭喝酒，福利好
不得了。人生还没有奋斗过就开始养老，自己的理想被丢在一旁，用民脂民膏来享受特权。对于这样
年轻人，我只想问你们四个字：哪投简历？

35、所有抱怨社会不公和制度的人翻译过来只有一句话：请给我金钱，女人和社会地位。

36、常听到别人说：我希望他/她有什么话当面说，不要在别后中伤人。一些人信以为真，而实际上
我的实践证明，当面说别人坏话，别人会非常愤怒，难堪。所以中伤别人一定要在背后。

37、其实找谁做女朋友都差不多，都是在不停地争吵。只不过一些人是和比较漂亮的女孩子在争吵。

38、爱情开始时都差不多。但当两个人平淡到左手牵右手时，是加班挤地铁还房贷然后给他农村父母
钱假期在屋里大眼瞪小眼，还是开小车朝九晚五住大房子周末采购装点自己的小家出国旅游，区别就
常大了。

39、坏女人爱男人的钱和权；好女人爱男人因有钱和有权儿产生的自信、宽大、精力充沛、乐观进取
还好，殊途同归。

40、精神追求应当是物质追求得到满足后的自然反应。而不是在现实受挫后去寻求的安慰剂。

41、我的梦想就是一手拿着相机，一手拉着你，四处旅行。每天日落时的歇脚处都是我们的家。然后
三十多岁的时候还在初级职位上拿着微薄的薪水，和刚毕业的年轻人一起被呼来喝去。

42、那些能够彼此帮忙托关系的友谊，比那些天天在一起就是扯淡吃喝旅游的友谊，要强得多。

43、一些人追求卓越是因为他们天性如此，且能力出众。很多其他人却也喜欢跟着凑热闹。

44、那些人人羡慕的精英，其实过得并不如你想象的那样好。但肯定比你是强得多。

45、幸亏当事者迷，不然真的看清事实真相，很多人是承受不来的。
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46、没钱没事业的人，才有时间去提高自己的人生境界。

47、年轻时总是缺乏对自己的正确认识。时而觉得自己能力超群，海阔天空，时而觉得一无是处，平
无能。长大后，经历得多了，逐渐认清自己，才发现自己原来是一无是处，平凡无能。

48、成语造句：很多年轻人想要从工作中找寻快乐和人生的意义，真是缘木求鱼。

49、路上看到两个长得不好看也看起来很穷的男女热吻。我说两个物质生活质量很差的人，彼此相伴
朋友立刻反驳我：物质生活质量不行就不会幸福吗？他们如此相爱，比那些有钱又美但离婚的名人强
了！我说我根本没说他们不幸福呀，你努力反驳的，可能是你自己内心的声音吧。

50、社会学家研究表明：难看和没钱的男人，并不比高帅富更加靠谱。

51、普通人结婚的另一半其实并不欣赏自己，只不过找不到更好的人。他们真正欣赏喜欢的，另有其
。

52、爱情就是，如果没有更好的选择了，我才陪你到天荒地老。

53、他给你的爱会消逝，他给你的TIFFANY却不会贬值。

54、我问过很多女大学生这个问题：出国旅游和用名牌，真的这么重要吗？第一种回答是：不重要，
男朋友愿意而且能够给我买，很重要。第二种回答是：对啊，很重要啊！

55、错把放纵当潇洒，把颓废当自由，把逃避责任当做追求自我价值。不过是懒，怕吃苦，哪来那么
好听的理由。

56、有些女生觉得说自己是吃货能显得可爱，其实并没有这样的效果。

57、女生的冷暖自知什么的，在长得好看面前弱爆了。

58、一些女生在背后议论长得美家境好的女生，说对方生活轻浮，道德不高。她们说得有根有据，也
有道理，但听起来总是显得酸溜溜的。

59、我有一些漂亮又受过教育的姐妹，本来有机会嫁给官富二代，但很多被那些长得不错、有名校高
历、刚毕业在知名外企工作、加班到很晚还健身的男生所吸引。觉得人家上进又有潜力。五六年后，
们悔得肠子都青了。

60、我大学宿舍的一个女生，每天要花半个小时拌狗粮拿到外面去喂流浪狗。可她半个月才给家里打
次电话。她家是三线城市的工薪阶层。同学们都说她是爱心小天使。

61、几年前BBS有女生写道：不知为什么，每次有丑男看我，我都感觉他很猥琐，特别反感；但帅哥
我就感觉很好。今日又看到有男生写：我发现我老是喜欢抢着给漂亮的女生帮忙，不自觉地就会问她
要什么；但每次丑女让我帮忙，我就感觉：你自己不会干吗？——一些很明显的实话说出来，显得格
可爱。

62、美国人的生活就是像你在电影电视剧看的那样好。天天玩儿，随便搞搞就挣大钱，到处都是感人
细节，帅哥美女随便搞。导演们把这些日常生活拍下来，送到电视台电影院播放。

63、口中的道德和原则虽然重要，却总是要给手里的利益让道。

64、一提到钱，大家就不是那么亲热了。

65、你这么努力，忍受那么多寂寞和纠结，我们也没觉得你有多优秀。

66、人生就是这样，有欢笑也有泪水。一部分人主要负责欢笑，另一部分人主要负责泪水。
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67、很多人不断地规划自己的人生，每天压力很大。其实不管你怎么过。都会后悔的。想想你这前几
年就明白了。

68、三十岁时，大部分人都卡在初级职位上。现有的工作升不上去，又无法承担转行的时间成本，更
不及再去读书。父母开始多病；自己收入有限，也没有存款。更大的痛苦，是看到身边没有背景但努
又聪明的人已经小有成就，有背景的人已经开始过上贵族生活了。

69、这个世界没有错，谁让你长得不好看又没钱。

70、有些妹子喜欢带上墨镜自拍。其实再戴上口罩，会显得更美。

71、多照照镜子，很多事情你就明白原因了。

72、我从来不会脑残地在网上晒自己买的名牌，因为我买不起。

73、小时候以为有钱人都很跋扈，心都是黑的。长大后才发现，很多有钱人都懂得很多，经历很丰富
做事儿很认真，为人很宽厚，理性，比穷人更好相处。

74、长相不行的人，为人也未必好。只不过由于长久寂寞的折磨，有时会发疯似地对人好。

75、26岁的他辞掉工作，和朋友建了支乐队，到各民办大学演出，反响平淡。30岁钱花完了，父亲
病要很多钱。“唱完这场就放弃，青春就到这里了。”甘肃七里河大学演唱会前，他留下眼泪说。一
女学生递上纸条：我喜欢你的歌，要坚持梦想。他把纸条攥紧决定坚持梦想。34岁，他欠了十几万的
，父亲也病逝了。

76、“老师您好，请问像我这样的，没有背景的北大毕业生应该如何定位自己？”“社会底层群众中
教育程度最高的一批人。”

77、如果你每天干的活明显多于别人，但自己很高兴还感觉得到器重，那么与其说你很有才干，不如
你的领导很会管人。

78、当别人和你说忙，是他/她要留时间给更重要的人。

79、“那些出身好能力强的人努力是为了成功，因为人家有可能会成功。我们努力是为了啥呢？”“
了活下去。”

80、基因是你给的，成长环境是你给的，社会阶层是你给的——还有脸埋怨自己孩子没出息。

81、有些人努力了一辈子，就是从社会的四流挤入了三流。

82、弱者都是这样，觉得生活中的无奈太多，自己又无力改变。

83、学术能力的缺乏并不意味着你就擅长混社会，说不定还不如在学校的表现。

84、你全力做到的最好，可能还不如别人随便搞搞。

85、如果你知道一些事情有意思，但不能去做而失落，那还好；要是觉得什么都没意思，应该就是抑
症。

86、我要是有钱或者长得好看就好了。那样，即使我性格有点儿怪，也会有人愿意倾听我的想法和感
，跟我做朋友。

87、出身不好的限制也不光是平台问题。出身不好，说明你父母混的也不怎么样，也许你基因里就写
“不行”两个字。
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88、经过十年的不断奋斗和磨砺，我终于从一个懵懂无知、敏感脆弱的少年，成长为了一个懵懂无知
敏感脆弱的青年。

89、为什么有些人要把追求精神满足和追求物质上的富足对立起来呢？你不幸福是因为你境界不高，
物质生活差是因为你能力不行。这完全是两回事儿。

90、成败是评判英雄的唯一标准。

91、优秀幸福的人是喜欢撒娇的，告诉别人自己这儿过得不好，那儿过得也不好。有些人当真的了，
得别人天天是在宝马车中哭泣。

92、如果外貌好能够获得他人的关注，又有钱能够支持各种娱乐活动，谁会愿意每天呆在家里打游戏
刷微博，看电视剧。

93、如果你很忙，除了你真的很重要以外，更可能的原因是：你很弱，你没有什么更好的事情去做，
生活太差不得不努力来弥补，或者你装作很忙，让自己显得很重要。——史蒂夫·乔布斯

94、很难想象让敏感多变的年轻人去做Leader，进行重大的决策。这些人睡一觉起来，被别人说了
句，或者吃了顿好饭，人生观世界观就可以发生翻天覆地的变化。

95、尽量不要和比自己生活质量高的人起冲突，不论你是假装若无其事、努力争辩或者破口大骂，在
人看来，都是自己很可笑并且已经输了。

96、有些人，社交能力很差。只能和那些志同道合，彼此欣赏的人做朋友。而那些性格不随和，不喜
自己，但是能给自己带来提升的人，他们没有能力搞定。

97、老板和领导很清楚哪些人能够得到晋升。对于那些不能的人，他们也会不断地鼓励和给她们希望。

98、以前每次看到网上的青年在微博校内大谈国事，我担心他们会干出些什么事情来。后来我发现他
还同时说着“明天一定要早起”，“这个假期要多看几本书”，“再也不能多吃了”，于是我放心了。

99、一些人的情商比较低，没法扮演好自己的社会角色，只能一直以最真实的自己面对世界。

100、人生的自由和无限可能性都是错觉。每个人都被社会压力，亲近的人和自己束缚的死死的，每
做着自己一定会去做的事情。

101、社会精英阶层一边啃着心灵鸡腿和心灵鸡胸，一边为我们送上了心灵鸡汤，说人生的价值并不
于你挣了多少钱和外在是否美。

102、出卖自己的灵魂和原则并不丢人，丢人的是没能卖一个好价钱。

103、我们所咒骂的那些品德败坏的人，其实不过是直接或间接地损害了我们的利益。

104、直到三十岁才知道，和不同的人说不同的话，表现出不一样的态度，是一种非常可贵的能力，
不是虚伪。

105、别减肥了，你丑不仅是因为胖。

106、有些人感慨：“自己岁数不小了，还没有成熟起来。”其实你们已经成熟起来了，你们成熟起
就这样。

107、只有拥有找男女朋友的能力和很多备胎，才能真正享受单身生活。

108、女生们宁肯做高帅富的备胎，也不肯接受屌丝的行为，从基因上保证了人类的进步。
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109、Loser面对生活比自己好的人，心中生出了怨恨。

110、我去找心理医生看抑郁症。他听完我的陈述，说道：如果你说的都真的话，为什么你不去自杀
？你这不是抑郁症；抑郁症是看事情悲观，本来好，却认为不行。你是本来就过得不如别人。

111、很多人发现自己在钱、权、女人的问题上比不过别人，于是开始试着在道德和人生境界上做文
。

112、碰到一个认识的人，想一起聊聊天。她说自己去香港和希腊玩了，又买了苹果和化妆品；我不
道怎么回应，因为我很久没有出去玩和买东西了。我又说我最近思考了人为什么活着和出身的问题，
也沉默，因为很久没有思考这样的问题。此后再也无话。

113、我追逐自己的梦想，别人说我幼稚可笑，但我坚持了下来。最后发现，原来还真是我以前幼稚
笑。

114、你年轻时一事无成；时而自怨自艾颓废堕落，时而咬紧牙关拼命努力，经营关系，但你的生活
直没有改善，你一直很痛苦，直到三十岁。”他听后兴奋地问：那三十岁之后呢？有转机吗？算命先
微微抬起头：三十岁后……你就开始习惯了。

115、很同情那些名校毕业生。这些人中的绝大多数，一生最大的成就就是高考的成功，一下超越了
会中的各种阶层，仿佛升到顶端。之后一辈子都在走下坡路。

116、哪怕抛掉出身的因素，我觉得你也未必干得过别人。

117、吹牛逼是一些人的天性。当对于一些话题自己乏善可陈时，就会搬弄外援：我有个朋友，拥有
你们更牛逼的经历。讲完后洋洋得意，潜台词是作为其朋友，自己肯定也不会差到哪去。

118、有时我们觉得别人误会了自己，其实是我们误会了自己。

119、所谓人生理想，就是支持你捱过每天的无聊与痛苦，最终没有实现的那个愿望。有了它，临死
是无穷的空虚和痛苦；没有它，这辈子都熬不下来。

120、好多重要又紧迫的事情，先干哪一件都会感觉别的事情被耽误了。所以还是先上会儿网吧。

121、很多时候别人对你好，并不是因为别人喜欢你，而是因为他们喜欢对人好。

122、女生有这样的梦想：某一天辛苦工作之后，在客户处认识一位优秀男人。他自信、Self-centere
、成熟、幽默，又对人很caring。你们坠入爱河。他对你说：别工作了，我帮你开家咖啡馆吧！于是
的生活变了，每天在充满情调的咖啡馆里钻研咖啡甜点。你又开始相信爱情了。后来你发现男朋友开
十几家咖啡馆了。

123、年轻的男孩只希望自己的女朋友是美丽的。而随着他不断长大，阅历的不断积累，他终归会认
到：美丽并不是选择伴侣的全部，性感也很重要。

124、如果你是长得好看的话，在公车地铁上睡着了，头靠在旁边人的肩上，旁边的人会一直陪着你
到醒来。你要是长的丑的话，头一旦靠在旁边的人肩上，他会立即拍醒你，并温馨提醒你保管好财物。

125、“妈不是说你，你看你找那个对象，长得那么丑，话也说不明白，我要是和别人说这是我女婿
都觉得丢人”“他家有十几个亿。”“当然了，人也没必要活得那么虚荣，为什么非要在意别人的看
呢？更何况爱情本来就是盲目的，妈支持你！”

继续补充：
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126、你知道丑小鸭为什么会变成天鹅吗？因为它本来就是天鹅。
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