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<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 话说在很久以前，我们还用着需要搬运工才能带回家的电脑和显示器。
个大块头显示器老早就被公认为视力杀手，各种滤光镜护眼装置应运而生。不仅如此，大块头通过阴
射线向屏幕冲击电子从而显示图像，极有可能造成电子泄露，那才是真正的电子辐射。所以它的屏幕
要设计得很厚很厚，尽可能阻挡电子溢出。显像管显示器除了伤眼伤身，还有很多缺点，比如不能长
间显示同一个画面，以免图像造成永久性残留，因此屏幕保护诞生了；再比如刷新率要在85HZ或以
，否则肉眼可查觉闪烁…… </p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 今天我们都换成了液晶屏幕，又省电又没直接电子射线，咋一看貌似挑
出什么缺点。可为什么有的人使用不到半个小时就觉得头晕不适呢？知乎牛人多，一下子就点中根源
背光。 </p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 液晶分子不能发光，所以需要背光源才能显示图像。有的手机“漏光”
就是指背光泄露。市面上的液晶显示器主要分为CCFL背光和常见的LED背光。通常的三位数价格的都
成本低的LED背光。LED有两种调光方式：PWM（脉冲宽度调制）和飞PWM。PWM就是周期性开
光源，以造成亮度强弱的效果。由于人眼对亮度的感知有积累效果，因此光源在一个周期内亮的时间
久，就会觉得越亮。如果亮暗频率低于100HZ就会感觉到闪烁。 </p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 因此，频率越低，人眼对亮暗切换感知越强烈，时间长了很容易疲劳。
当调高亮度能减轻亮暗切换的影响。但是过亮的屏幕对眼睛伤害更大。或许闪烁只是造成眼部周围肌
疲劳，而过亮的屏幕则是伤害视觉组织。 </p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 此外，LED的发光方式也会刺激人眼。常见的W-LED具有过多的蓝光，
GB-LED则蓝绿红分布均匀。不管哪种LED，其蓝光成分都很多，长时间使用还是会对眼睛造成影响。
</p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; CCFL因为余晖效应从而减轻了光源闪烁，因此不会出现低频闪烁。而
光谱以绿光为主。市面很少CCFL背光是因为其光管不环保，而且功耗很大。而国内对产品能耗控制
较严格，所以国内市场很难买到。 </p> 
<p> &nbsp;&nbsp;&nbsp; 好吧，其实3K以下的显示器基本都是低频闪烁的。不信试试：把显示器
度调为0，然后在屏幕前晃动手指。看到没？跟没对着屏幕有什么区别？呵呵，残影…… </p>
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